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1. Общие положения

Межрегиональные спортивные соревнования - первенство Центрального 
федерального округа по спортивной гимнастике (далее -  Соревнования) 
проводятся в соответствии:

- с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 
год.

- с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Владимирской области, в том числе включающим в себя 
физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия по реализации комплекса 
ГТО на 2026 год;

- с правилами вида спорта «спортивная гимнастика», утвержденными 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 04 февраля 2026, № 70.

Соревнования проводятся с целью развития спортивной гимнастики.
Основными задачами являются:
-  отбор спортсменов для участия в первенстве России;
-  подготовка спортивного резерва.
В соответствии со ст. 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается:
противоправное влияние на результаты официального спортивного 

соревнования (манипулирование официальными спортивными соревнованиями);
участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на официальные спортивные соревнования (для спортсменов - на 
официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они 
участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях, для 
спортивных судей -  на официальные спортивные соревнования по виду или видам 
спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и 
положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях, для тренеров-преподавателей -  на официальные спортивные 
соревнования по виду или видам спорта, по которым они проводят учебно­
тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 
деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях, для руководителей спортивных команд -  на 
официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым 
руководимые ими спортивные команды участвуют в соответствующих 
официальных спортивных соревнованиях, для других участников официальных 
спортивных соревнований -  на официальные спортивные соревнования по виду 
или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях, для спортивных агентов -  на официальные спортивные 
соревнования по виду спорта, в котором они осуществляют свою деятельность).

Организатор, а также иные лица, участвующие в проведении соревнования 
принимают меры по предотвращению конфликта интересов в сфере физической 
культуры и спорта.
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Перечень мер, направленных на урегулирование конфликтов интереса в 
сфере физической культуры и спорта:

разработка организатором соревнования антикоррупционных стандартов 
поведения;

включение организатором соревнования антикоррупционной оговорки в 
договоры, заключаемые в целях проведения соревнования, (например: При 
заключении и (или) исполнении настоящего договора Стороны, их 
аффилированные лица, сотрудники не выплачивают, не предлагают выплатить и не 
разрешают выплату каких-либо денежных средств или ценностей в любой форме 
или создание какого-либо преимущества, ни напрямую, ни через посредников, 
любым лицам для оказания в целях манипулирования официальным спортивным 
соревнованием, в том числе путем использования имеющейся в распоряжении в 
связи с осуществлением должностных обязанностей или обязанностей по 
гражданско-правовому договору инсайдерской информации в сфере физической 
культуры и спорта, влияет или может повлиять на надлежащее, объективное и 
беспристрастное выполнение своих обязанностей).

Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших 
возраста 18 лет на основании Приказа Минспорта России от 4 марта 2025 года 
№ 181.

Любой спор, разногласия или претензия в связи организацией и (или) 
проведением, и (или) участием в спортивных соревнованиях либо иным образом 
вытекающие из настоящего Регламента, между субъектами спортивного 
соревнования разрешаются путем арбитража, администрируемого «Национальным 
Центром Спортивного Арбитража» при Автономной некоммерческой организации 
«Спортивная Арбитражная Палата» в соответствии с положениями Регламента 
спортивного арбитража, при условии соблюдения досудебного порядка 
урегулирования споров. Арбитражное решение является окончательным для 
Сторон и отмене не подлежит.

2. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 11 -  17 мая 2026 года в спортивном зале ГАУ ДО 
ВО «СШОР по спортивной гимнастике» по адресу: г. Владимир, Спортивный 
переулок, 1.

3. Организаторы соревнований

Министерство спорта Российской Федерации, Общероссийская общественная 
организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной 
гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики 
России» (далее - ФГР) определяют условия проведения Соревнований.

Подготовку и проведение соревнований осуществляет общественная 
организация «Федерация спортивной гимнастики Владимирской области» (далее -  
ОО «Федерация спортивной гимнастики Владимирской области»).



4

Соревнования проводятся при поддержке министерства физической культуры 
и спорта Владимирской области, ГАУ ДО ВО «СШОР по спортивной гимнастике 
имени Н.Г. Толкачева», ГАУ ВО «ЦСП».

ГАУ ДО ВО «СШОР по спортивной гимнастике имени Н.Г. Толкачева», 
являясь соорганизатором Соревнования, предоставляет спортивный зал, 
соответствующую инфраструктуру и техническое оснащение, необходимые для 
обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении 
Соревнований.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию (далее -  ГСК), утверждаемую ФГР.

Главный судья соревнований -  Иванчук Виталий, ССВК, г. Владимир;
Главный секретарь соревнований -  Архипова Ольга, СС1К, г. Владимир.
ОО «Федерация спортивной гимнастики Владимирской области»:

- уведомляет территориальный орган М ВД о проведении соревнований, а 
также согласовывает с М ВД план мероприятий по обеспечению общественного 
порядка и общественной безопасности при проведении соревнований;

- обеспечивает навигацию участников во время проведения соревнований;
- организует и обеспечивает работу комиссии по допуску к соревнованиям, 

работу судейской коллегии.
ОО «Федерация спортивной гимнастики Владимирской области» совместно с 

ГСК осуществляют действия в отношении персональных данных участников 
вышеуказанного мероприятия согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 
27.07.2006 «О персональных данных».

ОО «Федерация спортивной гимнастики Владимирской области» обязана 
обеспечить соблюдение требований Гражданского кодекса РФ об
интеллектуальной собственности, и несет ответственность за нарушение авторских 
и смежных прав при публичном исполнении музыкальных произведений, 
публичной трансляции радио и телепередач.

За вред, причиненный при проведении соревнований участникам и (или) 
третьим лицам, несет тот из организаторов (соорганизаторов) Соревнования, в 
результате действий (бездействия) которого причинен такой вред.

Полномочия Министерства физической культуры и спорта Владимирской 
области по организации и проведению соревнований в соответствии с 
государственным заданием на оказание государственных услуг (выполнение работ) 
осуществляет ГАУ ВО «Центр спортивной подготовки».

4. Требования к участникам и условия их допуска

В Соревновании участвуют сильнейшие спортсмены субъектов Российской 
Федерации.

К Соревнованию допускаются спортсмены спортивных сборных команд 
субъектов Российской Федерации, входящих в состав Центрального федерального 
округа.

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна
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спортивная сборная команда.
К участию в Соревновании допускаются:
- юниоры (15-18 лет) -  2010-2011 г.р. по программе «кандидат в мастера 

спорта», имеющие спортивную квалификацию не ниже спортивного разряда «I 
спортивный разряд», 2008-2009 гг., по программе «мастер спорта», имеющие 
спортивную квалификацию не ниже спортивного разряда «кандидат в мастера 
спорта».

- юноши (13-14 лет) - 2012-2013 г.р. по программе 1 спортивного разряда, 
имеющие спортивную квалификацию не ниже спортивного разряда «II спортивный 
разряд»;

К участию в личных спортивных соревнованиях от спортивной сборной 
команды субъекта Российской Федерации в возрастных группах: юниоры 
(15-18 лет) допускается по 6 спортсменов, 4 тренера, 1 спортивный судья, 1 врач, 
1 представитель.

В возрастной группе: юноши (13-14 лет) 4 спортсмена, 2 тренера, 
1 спортивный судья, 1 врач, 1 представитель.

Дополнительно к участию в спортивных соревнованиях могут быть 
допущены спортсмены, количество которых определяется ФГР, с учетом 
требований, установленных пунктами 1, 2, 3 настоящего подраздела.

К финалу в спортивной дисциплине «многоборье» допускаются:
- в возрастной группе юниоры (15-18 лет) -  12 спортсменов 2010-2011г.р. и 12 

спортсменов 2008-2009г.р. по результатам квалификации;
- спортсмены, прошедшие квалификацию в возрастной группе: юноши 

(13-14 лет).
К участию в финалах в отдельных спортивных дисциплинах допускается:
- 8 юниоров в каждой возрастной группе, показавших лучший результат на 

соответствующем виде квалификации;
- 8 юношей, показавших лучший результат на соответствующем виде по 

сумме двух дней спортивных соревнований (квалификация + финал).
Юноши (13-14 лет) в квалификации выполняют действующую обязательную 

программу, утвержденную главным тренером спортивных сборных команд России, 
в финалах -  произвольную программу.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и тренеры, имеющие 
сертификат Ассоциации Российского антидопингового агентства «РУСАДА» о 
прохождении онлайн-обучения в сфере антидопингового обеспечения.

Основанием для допуска к Соревнованиям по медицинским заключениям 
является заявка (Приложение №1) с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 
личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации. 
Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 
спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении обследования, с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,
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предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине.

5. Программа спортивного соревнования

11.05
Д ен ь  п р и е зд а , к о м и с с и я  по  д о п у с к у  у ч а с т н и к о в  и  с о в ещ ан и е  п р е д став и тел ей , т р е н и р о в к и  по 
св о б о д н о м у  гр аф и к у

12.05 О ф и ц и а л ьн ы е  т р е н и р о в к и , с о в ещ ан и е  с п о р т и в н ы х  су д ей

13-14 .02 К в а л и ф и к а ц и я

15.05 Ф и н а л  м н о го б о р ь я 0 1 6 0 0 2 1 6 1 1 Я 2/6

Ф инал:

в о л ьн ы е  у п р а ж н е н и я 0 1 6 0 0 3 1 6 1 1 Я 2/6

ко н ь 0 1 6 0 0 4 1 6 1 1 А 2/6
16.05 к о л ь ц а 0 1 6 0 0 5 1 6 1 1 А 2/6

о п о р н ы й  п р ы ж о к 0 1 6 0 0 6 1 6 1 1 Я 2/6

п ар ал л ел ь н ы е  б р у сь я 0 1 6 0 0 7 1 6 1 1 А 2/6

п е р е к л а д и н а 0 1 6 0 0 8 1 6 1 1 А 2/6

17.05 Д ен ь  о т ъ е зд а

6. Условия подведения итогов

Победители и призёры в спортивной дисциплине «многоборье» определяются 
по наибольшей сумме баллов, набранных спортсменами за два дня соревнований 
(квалификация + финал).

Победители и призёры спортивных соревнований в отдельных спортивных 
дисциплинах определяются по результатам финала.

Протоколы соревнований и справка об итогах проведения мероприятия на 
бумажном носителе предоставляются в ГАУ ВО «ЦСП» и для отчета в 
министерство физической культуры и спорта Владимирской области в течение трех 
дней после закрытия соревнования.

Итоговые результаты Соревнований (протоколы) и отчёты главных 
судейских коллегий предоставляются на бумажном и электронном носителях в 
Минспорт России, ФГБУ «ЦСП», ФГР в течение десяти дней со дня окончания 
спортивного соревнования.

7. Награждение

Спортсмены, занявшие призовые места (1-3 место) в личных спортивных 
соревнованиях, награждаются медалями, дипломами ФГР.

Тренеры победителей в личных спортивных соревнованиях награждаются 
дипломами ФГР.
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8. Условия финансирования

Министерство физической культуры и спорта Владимирской области и ГАУ  
ВО «Центр подготовки» несут расходы по организации и проведению 
соревнований (врач по спортивной медицине, медицинская сестра, бригада скорой 
медицинской помощи) в пределах средств, предусмотренных на развитие данного 
вида спорта в текущем календарном году.

Расходы по награждению победителей и призёров несет ФГР.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование) 

участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Соревнования проводятся на спортивном сооружении, включенном во 
Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 
декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых 
актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и общественной безопасности участников и 
зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного сооружения 
к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.

ОО «Федерация спортивной гимнастики Владимирской области» совместно с 
ГАУ ДО ВО «СШОР по спортивной имени Н.Г. Толкачева», осуществляющим 
оперативное управление объектом спорта, на котором проводятся Соревнования, 
обеспечивают общественный порядок и общественную безопасность на объектах 
спорта в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 
18 апреля 2014 г. № 353, инструкцией и планом мероприятий по обеспечению  
общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении официальных спортивных соревнований.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

На соревнованиях в течение всего времени их проведения дежурит 
квалифицированный медицинский работник, согласно Приложению №4 
(Рекомендуемые штатные нормативы медицинской бригады, количества выездных 
бригад скорой медицинской помощи. Медицинских работников при проведении
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спортивных соревнований) к Приказу Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 г. N  1144н.

Контроль, за организацией первичной медико-санитарной помощи 
участникам, а также дежурством на мероприятии работников выездной бригады 
скорой медицинской помощи, при проведении соревнований, возлагается на ОО 
«Федерация спортивной гимнастики Владимирской области».

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами, утвержденными Ассоциацией Российское антидопинговое агентство 
«РУСАДА» в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 N° 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Порядком утверждения 
общероссийской антидопинговой организацией общероссийских антидопинговых 
правил (утв. Приказом Минспорта России от 4 сентября 2023 г. N  634).

В соответствии с пунктом 12.14.1 Общероссийских антидопинговых правил, 
ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 
в спортивных соревнованиях.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и тренеры имеющие:
- действующий сертификат РАА «РУСАДА» «Антидопинг курс» (для 

участников старше 14 лет) или «Ценности спорта» (для участников от 7 до 14 лет), 
подтверждающий прохождение дистанционного обучения на официальном сайте 
РАА «РУСАДА» https://rusada.ru.

В месте проведения Соревнований, в том числе должна, быть закрытая для 
доступа посторонних лиц комната для проведения допинг-контроля, 
оборудованная согласно Международному стандарту по тестированию и 
расследованиям. В комнате ожидания и вызова спортсменов на тестирование 
должны быть доступные закупоренные напитки (минеральная вода, 
безалкогольные напитки, фруктовый сок и т.п.). Никакая другая еда или напитки не 
должны быть доступны спортсменам в пункте допинг-контроля»

В комиссию по допингу спортсмены и тренеры обязаны предоставить 
заполненные декларации о предотвращении использования допинга в спорте, 
размещенные на официальном сайте ФГР: https://sportgymrus.ru/docs/213-213- 
antidopingovye-deklaracii-uchastnikov-mezhdunarodnyh-sportivnyh-meropriyatii.html.

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
(оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
Соревнования.

10. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием 
количества участников, тренеров-преподавателей, спортивных судей 
подаются не позднее 21 апреля 2026 года по адресу: 600006, Россия

https://rusada.ru
https://sportgymrus.ru/docs/213-213-antidopingovye-deklaracii-uchastnikov-mezhdunarodnyh-sportivnyh-meropriyatij.html
https://sportgymrus.ru/docs/213-213-antidopingovye-deklaracii-uchastnikov-mezhdunarodnyh-sportivnyh-meropriyatij.html
Alexey
Карандаш

Alexey
Карандаш
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г. Владимир, Спортивный переулок, д.1, ГАУ ДО ВО «СШОР по спортивной 
гимнастике имени Н.Г. Толкачева», тел.: 8(4922)32-55-12, e-mail
vladimir_gym@mail.ru.

Заявки на участие в Соревнованиях (Приложение 1), подписанные 
руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 
области физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 
федерации и врачом, и иные необходимые документы представляются в комиссию 
по допуску участников в день приезда.

Именные заявки с визами врача в печатном виде подаются в комиссию по 
допуску в день соревнований 11 мая 2026 года.

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- паспорт гражданина Российской федерации (для спортсменов моложе 14 

лет - свидетельство о рождении);
- справка из спортивной организации с официальными сведениями о 

зачислении в спортивную организацию, заверенная печатью и подписью 
ответственного лица (для лиц, не достигших 14 лет);

- зачетная классификационная книжка;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);
- перечень новых элементов (при наличии);
- полис обязательного медицинского страхования;
- декларации о недопущении использования допинга в спорте, заполненные 

спортсменом или законным представителем и личным тренером;
- согласие на обработку персональных данных;
- действующий сертификат РАА «РУСАДА»;
- заявление региональной спортивной федерации об участии в спортивных 

соревнованиях среди юниоров (15-18 лет), спортсменов 2008 года рождения до дня 
начала первого спортивного соревнования на весь календарный год.

Судьи представляют:
- ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, ИНН 

и пенсионного страхового свидетельства (ПСС);
- книжку спортивного судьи, подтверждающую наличие квалификационной 

категории спортивного судьи и прохождение аттестации (подтверждения) такой 
квалификационной категории, в соответствии с Квалификационными 
требованиями к спортивным судьям по спортивной гимнастике.

Настоящий регламент является официальным приглашением на 
вышеуказанные Соревнования.

mailto:vladimir_gym@mail.ru
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Приложение № 1

Заявка
наименование спортивного соревнования

« » 20 г.
сроки проведения место проведения

№

Фамилия
Имя

спортсмена

Дата
рождения

спортсмена

Спортивный
разряд
имеет

Спортивный
разряд

выступает

Субъект
РФ/

город

Спортивная 
организация 

/полное наименование/

Тренеры 
специалисты 

/ФИО полностью/

Медицинский
допуск

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта
/ _______________________________
«_____» ______________________ 20____

МП
Руководитель региональной спортивной федерации
__________________/ _______________________________
«_____» ______________________ 20____

МП

ДОПУЩЕНО______спортсменов
Руководитель медицинской организации _____________________/ _______________________________
« » 20

МП


