
ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 
Всероссийских соревнований среди студентов по спортивной гимнастике 

(юниоры, юниорки 17-25 лет),  
ФТ «Сириус», Краснодарский край 
в период с 04 по 08 мая 2026 года  

 
Дата Время Программа соревнований 

04.05.2026 

 День приезда участников соревнований 
10:00 – 17.00 Комиссия по допуску 
10:00 – 17:00 Официальная тренировка 

18:00 Совещание спортивных судей, тренеров и 
представителей команд 

05.05.2026 
10.00 - 13.00 Официальные тренировки юниоры 1 смена 
13.00 - 14.30 Официальные тренировки юниорки 2 смена 
14.30 - 16.00 Официальные тренировки юниорки 3 смена 

06.05.2026 

1 смена. Юниоры 
10.00 - 10.40 Разминка юниоров на соревновательной площадке 

10.40 - 12.40 
Финал в  командных соревнованиях и в многоборье. 
Квалификация для финалов в отдельных 
дисциплинах  

13.00 - 13.30 Парад открытия 
2 смена. Юниорки 

13:30 - 14:00 Разминка юниорок на соревновательной площадке 

14.00 - 15.30 Юниорки. Финал в многоборье. Квалификация для 
финалов в отдельных дисциплинах 

3 смена. Юниорки 
15.30 - 16.00 Разминка юниорок на соревновательной площадке 

16.00 - 17.30 Юниорки. Финал в многоборье. Квалификация для 
финалов в отдельных дисциплинах 

17.30 - 18.00 Награждение 

07.05.2026 
09.00 - 10.00 Разминка финалистов 
10.00 - 14.00 Финалы в отдельных дисциплинах 
14.00 - 14.30 Награждение победителей 

08.05.2026 Отъезд участников Соревнований 
 

 
Начальник спортивного отдела  
Дирекции по виду спорта  
спортивная гимнастика  ФГР                         Козенков И.В. 


