
СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

ЧЕМПИОНАТ ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (женщины)

ПЕРВЕНСТВО  ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (юниорки, девушки)

Брянская областьг. Брянск 15-21.02.2026 г.

ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ

дата времяͣ ͔͙ͪͦͨͪΎ͙͔ͭ
14.00-18.00 ʄʘʥʜʘʪʥʘʷ ʢʦʤʠʩʩʠʷ 

14.00-18.00 ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤʫ ʛʨʘʬʠʢʫ

18.00 ʉʦʚʝʱʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʢʦʤʘʥʜ

10.00-11.40 Первенство ЦФО 1 разряд 1 смена                                                                                                                                                                 
ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʘʷ ʦʙʣ.  4 ʄʦʩʢʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣ.- ʧʨʳʞʦʢ  4                                                   

ɺʦʨʦʥʝʞʩʢʘʷ  ʦʙʣ. 4-ʂʦʩʪʨʦʤʩʢʘʷ ʦʙʣ.  ɹʨʫʩʴʷ   4                      

ʊʫʣʴʩʢʘʷ   ʦʙʣ. -3   ʀʚʘʥʦʚʩʢʘʷ   ʦʙʣ. 4-ʙʨʝʚʥʦ                 

ʊʚʝʨʩʢʘʷ  ʦʙʣ. -4     ɹʨʷʥʩʢʘʷ ʦʙʣ. 4-ʚʦʣʴʥʳʝ                   

4 ʢʦʤ. ʇʦ 20 ʤʠʥ

11.20-13.00 ˽͔͍͔͍ͪͤͫͭͦ ̇̅˻ Ό͙͙ͤͦͪ͟  н ͔ͫͣͤ͊                        
́ͯ͡Έͫ͊͟Ύ ͦ͋͡Φπ ˽ͪ·͗ͦ͟   с                                       

˴ͦͫͭͪͦͣͫ͊͟Ύ  ͦ͋͡Φπ ˣͪͯͫΈΎ    с                          

ˣ͔͎ͦͪͦ͒ͫ͊͟͡Ύ ͦ͋͡Φ π  с    ˣ͔͍ͪͤͦ                               

ˮ͍͍͊ͤͦͫ͊͟Ύ   ͦ͋͡Φ πˤͦ͡Έͤ·͔ п                                                  

͍͔́ͪͫ͊͟Ύ ͦ͋͡Φ     п    ˤ·ͻ͚ͦ͒ͤͦ

5 ʢʦʤ. ʇʦ 20 ʤʠʥ

13.00-13.30
СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙ

13.30-15.10 ˽͔͍͔͍ͪͤͫͭͦ ̇̅˻ Ό͙͙ͤͦͪ͟  о ͔ͫͣͤ͊                        
˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ ͦ͋͡Φπ ͨͪ·͗ͦ͟  с                                        

ˤ͙͙͊͒ͣͪͫ͊͟͡Ύ   ͦ͋͡ΦπˣͪͯͫΈΎ   с                                         

ˤ͔ͦͪͦͤ͗ͫ͊͟Ύ ͦ͋͡Φπ ˣͪͯͫΈΎ  с                                                     

˿͔ͣͦͤͫ͊͟͡Ύ  ͦ͋͡Φ πˣ͔͍ͪͤͦ с                                                         

˶͙͔ͨͼ͊͟Ύ  ͦ͋͡Φ π п ˤ·ͻ͚ͦ͒ͤͦ    

5 ʢʦʤ. ʇʦ 20 ʤʠʥ

15.10-15.30 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

15.30-16.00
ПАРАД ОТКРЫТИЯ

16.00-17.40 Чемпионат ЦФО Женщины 4 смена                                                                                                                                                                
ɹʨʷʥʩʢʘʷ ʦʙʣ-  7   ʊʘʤʙʦʚ 1 (ʃ)  ʧʨʳʞʦʢ   8                                              

ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʦʙʣ. 5 ʉʤʦʣ. ʦʙʣ 3 (ʃ)-ɹʨʫʩʴʷ    8                                   

ʀʚʘʥʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣ. -ɹʨʝʚʥʦ   6   ʆʨʝʣ 2  (ʃ)                                      

ʊʚʝʨʩ. ʦʙʣ. 4  -ʂʦʩʪʨ. ʦʙʣ. 2  (ʣ)  ʂʘʣʫʞʩʢ.ʦʙʣ 2 (ʃ) ʚ/ʫ 8                       

ʄʦʩ.ʦʙʣ 4 (лично) ɺʣʘʜ. ʦʙʣ(Лично) 4 ʚʳʭʦʜʥʦʡ    

5 ʢʦʤ. ʇʦ 20 ʤʠʥ

17.40-19.00 Чемпионат ЦФО Женщины 5 смена                                                                                                                                                                
ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʘʷ ʦʙʣ.- ʧʨʳʞʦʢ 6                                                           

ʊʫʣʴʩʢʘʷ ʦʙʣ.-ɹʨʫʩʴʷ    6                                                                   

ʄʦʩʢʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣ.- ɹʨʝʚʥʦ  6                                                                  

ɺʦʨʦʥʝʞʩʢʘʷ ʦʙʣ. -ɺʦʣʴʥʳʝ  8                                                                     

4 ʢʦʤ. ʇʦ 20 ʤʠʥ

15 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2026 

ʚʦʩʢʨʝʩʝʥʴʝ

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʦʧʨʦʙʦʚʘʥʠʝ), ʉʆɺɽʑɸʅʀɽ ʉʋɼɽʁ

16 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2026 ʛ. 

ʧʦʥʝʜʝʣʴʥʠʢ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ



9.00-9.30 ʉʦʚʝʱʘʥʠʝ ʩʫʜʝʡ

9.30-9.55 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

10.00-11.40 Первенство ЦФО 1 разряд 1 смена                                                                                                                                                                
ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʘʷ ʦʙʣ.  4 ʄʦʩʢʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣ.- ʧʨʳʞʦʢ  4                                                   

ɺʦʨʦʥʝʞʩʢʘʷ  ʦʙʣ. 4-ʂʦʩʪʨʦʤʩʢʘʷ ʦʙʣ.  ɹʨʫʩʴʷ   4                      

ʊʫʣʴʩʢʘʷ   ʦʙʣ. -3   ʀʚʘʥʦʚʩʢʘʷ   ʦʙʣ. 4-ʙʨʝʚʥʦ                 

ʊʚʝʨʩʢʘʷ  ʦʙʣ. -4     ɹʨʷʥʩʢʘʷ ʦʙʣ. 4-ʚʦʣʴʥʳʝ  

˻͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ м 

͔͒ͤΈ ͫͦͪΦ

11.40-11.55 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

12.00-14.00 Чемпионат ЦФО Женщины 2 смена                                                                                                                                                                
ɹʨʷʥʩʢʘʷ ʦʙʣ-  7   ʊʘʤʙʦʚ 1 (ʃ)  ʧʨʳʞʦʢ   8                                              

ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʦʙʣ. 5 ʉʤʦʣ. ʦʙʣ 3 (ʃ)-ɹʨʫʩʴʷ    8                                   

ʀʚʘʥʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣ. -ɹʨʝʚʥʦ   6   ʆʨʝʣ 2  (ʃ)                                      

ʊʚʝʨʩ. ʦʙʣ. 4  -ʂʦʩʪʨ. ʦʙʣ. 2  (ʣ)  ʂʘʣʫʞʩʢ.ʦʙʣ 2 (ʃ) ʚ/ʫ 8                       

ʄʦʩ.ʦʙʣ 4 (ʣʠʯʥʦ) ɺʣʘʜ. ʦʙʣ(ʃʠʯʥʦ) 4 ʚʳʭʦʜʥʦʡ    

м ͔͒ͤΈ ͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ 

ό͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύύ ˬ͔ͤ΅͙ͤ·

14.00-14.30 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

14.30-14.55 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

15.00-16.40 Чемпионат ЦФО Женщины 3 смена                                                                                                                                                                
ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʘʷ ʦʙʣ.- ʧʨʳʞʦʢ 6                                                                    

ʊʫʣʴʩʢʘʷ ʦʙʣ.-ɹʨʫʩʴʷ    6                                                                 

ʄʦʩʢʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣ.- ɹʨʝʚʥʦ   6                                                            

ɺʦʨʦʥʝʞʩʢʘʷ ʦʙʣ. -ɺʦʣʴʥʳʝ   8                                                                      

м ͔͒ͤΈ ͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ 

ό͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύύ ˬ͔ͤ΅͙ͤ·

8.30-9.00 ʉʦʚʝʱʘʥʠʝ ʩʫʜʝʡ

9.00-9.25 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

9.30-11.10 

ʂʚʘʣʠʬʠʢʘʮ

ʠʷ

Первенство ЦФО юниорки  1 смена                                          

ʊʫʣʴʩʢʘʷ ʦʙʣ.- ʇʨʳʞʦʢ   6                                                                       

ʂʦʩʪʨʦʤʩʢʘʷ  ʦʙʣ.- ɹʨʫʩʴʷ    6                                                          

ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʦʙʣ. -  6    ɹʨʝʚʥʦ                                                

ʀʚʘʥʦʚʩʢʘʷ   ʦʙʣ. -ɺʦʣʴʥʳʝ 4                                                  

ʊʚʝʨʩʢʘʷ ʦʙʣ.     4    ɺʳʭʦʜʥʦʡ                                                                                                      

˴˸˿Ҍ˸˿ м ͔͒ͤΈ 

͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ

11.15-11.40 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

11.45-13.25 

ʂʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠ

ʷ

˽͔͍͔͍ͪͤͫͭͦ ̇̅˻ Ό͙͙ͤͦͪ͟  н ͔ͫͣͤ͊              
˸͍ͦͫͦͫ͊͟͟Ύ ͦ͋͡Φπ ͨͪ·͗ͦ͟  с                                        

ˤ͙͙͊͒ͣͪͫ͊͟͡Ύ   ͦ͋͡ΦπˣͪͯͫΈΎ   с                                         

ˤ͔ͦͪͦͤ͗ͫ͊͟Ύ ͦ͋͡Φπ ˣͪͯͫΈΎ  с                                                     

˿͔ͣͦͤͫ͊͟͡Ύ  ͦ͋͡Φ πˣ͔͍ͪͤͦ с                                                         

˶͙͔ͨͼ͊͟Ύ  ͦ͋͡Φ π п ˤ·ͻ͚ͦ͒ͤͦ  

˴˸˿Ҍ˸˿ м ͔͒ͤΈ 

͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ

13.25-13.50 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

13.50-14.15 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

14.20-16.00 3 смена Девушки 1 разряд (1-8 ʤʝʩʪʦ)
͙͍ͨͪͦͦ͘͡Έͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ н 

͔͒ͤΈ ͫͦͪ

16.00-16.25 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

16.25-18.05 

ʌʠʥʘʣ 

ʤʥʦʛʦʙʦʨʴʝ4 смена Чемпионат ЦФО (1-24 ʤʝʩʪʦ)

ˬ͔ͤ΅͙ͤ· н ͔͒ͤΈ 

͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ

НАГРАЖДЕНИЕ ДЕВУШКИ, ЖЕНЩИНЫ

ʂɺɸʃʀʌʀʂɸʎʀʗ (ʢʦʤʘʥʜʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ)

ʂɺɸʃʀʌʀʂɸʎʀʗ/ʌʀʅɸʃ (ʢʦʤʘʥʜʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ)

17 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2026 ʛ 

ʚʪʦʨʥʠʢ 
(ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʷ

)

18 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2026 ʛ.   

ʩʨʝʜʘ  

(ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮ

ʠʷ/ʬʠʥʘʣ)



10.00-10.30 ʉʦʚʝʱʘʥʠʝ ʩʫʜʝʡ

10.30-10.55 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ
11.00-12.40 

ʌʠʥʘʣ 

ʤʥʦʛʦʙʦʨʴʝ

1 смена Первенство ЮНИОРКИ                               

(6-10 ʤʝʩʪʦ)

˴˸˿Ҍ˸˿ н ͔͒ͤΈ 

͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ

12.40-13.05 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

13.05-14.45 2 смена Первенство ЮНИОРКИ                            

(1-5 ʤʝʩʪʦ)

˴˸˿Ҍ˸˿ н ͔͒ͤΈ 

͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ

˹ˢ˥˾ˢˬ˨˩˹ˮ˩ ̑˹ˮ˻˾˴ˮ

10.00-10.30 ʉʦʚʝʱʘʥʠʝ ʩʫʜʝʡ

10.30-10.55 ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ

11.00-13.30 

ʬʠʥʘʣ ʚ ʦʪʜ. 

ʜʠʩʮ. ʏʝʤʧʠʦʥʘʪ ʎʌʆ ɾɽʅʑʀʅʓ 

НАГРАЖДЕНИЕ

21 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2026 ʛ. 

ʩʫʙʙʦʪʘ ɼʝʥʴ ʦʪʲʝʟʜʘ

20 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2026 ʛ.  

ʧʷʪʥʠʮʘ 

(ʬʠʥʘʣ ʚ 

ʦʪʜ. ʜʠʩʮ.)

ʄʅʆɻʆɹʆʈʔɽ/ʌʀʅɸʃ

19 ʬʝʚʨʘʣʷ 

2026 ʛ. 

ʯʝʪʚʝʨʛ  

(ʬʠʥʘʣ)

̅ˮ˹ˢ˶ ˤ ˻́˨˩˶̎˹̍̆ ˨ˮ˿̇ˮ˽˶ˮ˹ˢ̆



ПЕРВЕНСТВО  ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (юниорки, девушки)




