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ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʘ 
ʉʚʦʜ ʇʨʘʚʠʣ 2025 - 2028 

 
 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ  
 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘ ̫ʌʝʜʝʨʘʮʠ ̫ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ (la F®d®ration Internationale de Gymnastique ï ʌʀɾ) 
ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʉʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ ʨʘʜ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʫʪʚʝʨʞʜʸʥʥʳʡ ʉʚʦʜ 
ʇʨʘʚʠʣ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʩʠʣʫ ʩ 1-ʦʛʦ ʷʥʚʘʨʷ 2025 ʛʦʜʘ. ʉʚʦʜ ʇʨʘʚʠʣ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʝʪʩʷ 
ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʋʩʪʘʚʦʤ ʌʀɾ, ʆʙʱʠʤ ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʈʝʛʣʘʤʝʥʪʦʤ ʠ ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ 
ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʈʝʛʣʘʤʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʉʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ. ʉʫʜʝʡʩʢʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʌʀɾ ʠ 
ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʫʜʝʡʩʢʠʝ ʇʨʘʚʠʣʘ ʜʣʷ ʉʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʯʝʥʴ 
ʚʘʞʥʳʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ, ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʉʚʦʜ ʇʨʘʚʠʣ. ʆʙʥʦʚʣʸʥʥʳʝ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʝ 
ʊʘʙʣʠʮʳ ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠʟʜʘʥʳ ʦʪʜʝʣʴʥʦ, ʥʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʉʚʦʜʘ ʇʨʘʚʠʣ 
(ʉʇ).  
 

ɹʳʣʦ ʫʯʪʝʥʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʇʨʘʚʠʣ, ʙʝʟ ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 
ʇʦʵʪʦʤʫ, ʵʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʧʦʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʧʨʦʱʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʜʝʣʘʶʪ ʠʭ ʙʦʣʝʝ ʧʦʥʷʪʥʳʤʠ. 
 
ɺʩʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʦʮʝʥʢʠ ʘʨʪʠʩʪʠʟʤʘ ʙʳʣʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʙʳʣʠ 
ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʳ, ʘ ʤʝʪʦʜ ʩʫʜʝʡʩʪʚʘ ʫʧʨʦʱʝʥ. 

 
ʎʝʣʴ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʜʝʣʘʪʴ ʰʘʛ ʢ ʩʫʜʝʡʩʪʚʫ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ 
ʠʤʝʪʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʫʤʘʛʠ. 
ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʳ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤʠ. 
 
ɺʝʟʜʝ, ʛʜʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 
ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤʠ.  
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ɹʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴ 
 

ʇʨʠ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝ ʉʚʦʜʘ ʧʨʘʚʠʣ ʥʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ 2025ï2028 ʛʛ. ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 
ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ ʦʩʥʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ. ɹʳʣʠ 
ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʝ 
ʠ ʫʧʦʨʥʳʡ ʪʨʫʜ ʪʨʝʥʝʨʦʚ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʥʦʚʠʯʢʘʤ ʙʳʩʪʨʦ 
ʜʦʩʪʠʯʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʠ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʠʤ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 
ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʦʧʳʪʥʳʤʠ ʚʝʪʝʨʘʥʘʤʠ. 
 
ʉʚʦʜ ʇʨʘʚʠʣ ʩ ʫʚʘʞʝʥʠʝʤ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʠ ʚʳʩʦʢʦ ʮʝʥʠʪ ʧʨʠʣʦʞʝʥʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ ʏʣʝʥʦʚ 
ʌʝʜʝʨʘʮʠʡ, ʂʦʥʪʠʥʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʂʦʤʠʪʝʪʦʚ, ʦʧʳʪʥʳʭ ʪʨʝʥʝʨʦʚ, ʩʫʜʝʡ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʧʨʘʚʠʣ ʜʣʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʠ ʩʫʜʝʡʩʪʚʘ. 
 

ʏʣʝʥʳ ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʌʀɾ ʉʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ 2025 - 2028 ʨʘʙʦʪʘʣʠ ʥʘʜ 
ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʦʤ ʉʚʦʜʘ ʇʨʘʚʠʣ, ʚʢʣʶʯʘʷ:  
  
ɻ- ʞʘ 
ɻ- ʥ 
ɻ- ʞʘ 

ʈʦʟʠ ʊʝʡʤʤʝʥʩ 
ɹʝʨʥʘʨʜʦ ʊʦʤʘʩ 
ʅʠʢʦʣʠʥʘ ʍʨʠʩʪʦʚʘ 

ɹʝʣʴʛʠʷ 
ʇʦʨʪʫʛʘʣʠʷ     
ɹʦʣʛʘʨʠʷ         

ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ 
ɺʠʮʝ ï ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ 
ɺʠʮʝ - ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ 

ɻ- ʥ 
ɻ- ʞʘ 

ʌʨʘʥʢ ɹʝʤ  
ɺʠʩʣʘʚʘ ʄʠʣʝʚʩʢʘ 

ɻʝʨʤʘʥʠʷ 
ʇʦʣʴʰʘ 

ʏʣʝʥ ʊʂ  
ʏʣʝʥ ʊʂ 

ɻ- ʥ 
ɻ- ʞʘ 

ʖʨʠʡ ɻʦʣʷʢ 
ʅʠʢʠʪʠʥʘ ʀʨʠʥʘ  

ʋʢʨʘʠʥʘ 
ʈʦʩʩʠʷ 

ʏʣʝʥ ʊʂ 
ʏʣʝʥ ʊʂ 

 

ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ FIG ʧʦ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʧʨʠʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʥʠʞʝʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʣʠʮʘʤ ʟʘ ʠʭ ʧʦʤʦʱʴ: 
  
ʄʳ ʦʯʝʥʴ ʮʝʥʠʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʧʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʌʀɾ ʄʦʨʠʥʘʨʠ ɺɸʊɸʅɸɹɽ. ɽʛʦ 
ʩʦʚʝʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʷʤ ʚ ʵʪʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʳʛʨʘʣʠ 
ʥʝʦʮʝʥʠʤʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʝ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʮʠʢʣʘ. 
 

ʆʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʩʦʚʝʪʳ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘʨʷ ʅʠʢʦʣʷ 
ɹʋʆʄʇɸʅɽ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʱʴ ʛ-ʥʘ ʈʫʠ ɺʀʅɸɻʈɽ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʰʝʛʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ 
ʤʝʥʝʜʞʝʨʘ. ɺʝʣʠʢʦʜʫʰʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʟʠʜʝʥʪʦʚ ʜʨʫʛʠʭ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ, ʠʭ 
ʦʧʳʪ ʠ ʚʢʣʘʜ ʪʨʝʥʝʨʦʚ, ʧʦʤʦʛʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʦʪ ʉʚʦʜ. 
 
 

 
 
 

ʈʦʟʠ ʊʝʡʤʤʝʥʩ 
ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ, ʌʀɾ ɸʂʈʆ ʊʂ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽéééééééééééééééééééééééééééééé 7 
 
 

 

ʈɸɿɼɽʃ I ï ʎɽʃʀ ʀ ɿɸɼɸʏʀééééééééééééééééééééé.. 8 
  
ʉʪʘʪʴʷ 1: ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠéééééééééééééééééééééééé. 8 
  
ʈɸɿɼɽʃ II ï ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʗ ʀ ʉʆʈɽɺʅʆɺɸʅʀʗéééééééééééé 
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14 
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