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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1 Настоящее положение определяет порядок проведения 1-го и 2-го этапов 

соревнований между профессиональными клубами в рамках гимнастической 
Премьер – Лиги 2024 (далее - 1 этап ГПЛ). 

1.2 1-й этап ГПЛ в 2024 г. состоит из 3-х соревнований между 
профессиональными гимнастическими клубами. В каждом соревновании 
участвуют 2 команды. 

1.3 В 1-ом этапе ГПЛ участвуют 6 гимнастических клубов. Через официальную 
жеребьевку определяются 3 соревновательные пары, дата и место проведения 
соревнований (далее – матчевые встречи).  

1.4 Во 2-ом этапе ГПЛ участвуют 6 гимнастический клубов. Соревновательные 
пары формируются по итогам первых матчевых встреч и места в турнирной 
таблице.  

1.5 По итогам 2-х матчевых встреч, формируется турнирная таблица. 4 первых 
команды в турнирной таблице - проходят в следующий этап (плей-офф). 

      1.6 1-й и 2-ой этап ГПЛ проводится: 
 - в соответствии с календарным планом, установленным организаторами 

гимнастической Премьер – Лиги; 
- соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«спортивная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 27.09.2022 №768 (далее – Правила вида спорта). 

1.4 Спортсменам, тренерам, спортивным судьям, а также иным 
заинтересованным лицам запрещается оказывать противоправное влияние на 
результаты соревнований. 

Результаты настоящих соревнований не могут являться объектом 
заключения пари, тотализатора, азартных игр, деятельности букмекерских контор. 

Ни один спортсмен, тренер или спортивный судья или иное лицо, в 
отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время 
срока дисквалификации, участвовать ни в каком качестве в соревнованиях. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
2.1 ГПЛ проводится с целью развития спортивной гимнастики в Российской 

Федерации. 

Задачи ГПЛ: 
- выявление сильнейших спортсменов; 
- привлечение спортсменов к занятиям спортивной гимнастикой; 
- популяризация спортивной гимнастики в Российской Федерации; 
- обмен опытом между участниками соревнований; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- подготовка спортивного резерва. 



3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ГПЛ 

3.1 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 
осуществляет Федерация гимнастики России (далее – ФГР).   

3.2 Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная 
судейская коллегия, утвержденная ФГР.      

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требований Правил поведения зрителей 
при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 16 декабря 2013 года    
№ 1156; Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353; приказа Министерства 
внутренних дел Российской Федерации от 17 ноября 2015 года №1092 «Об 
утверждении Требований к отдельным объектам инфраструктуры мест 
проведения официальных спортивных соревнований и техническому оснащению 
стадионов для обеспечения общественного порядка и общественной 
безопасности». Спортивные соревнования проводятся на объекте спорта, 
включенном во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с 
Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации».  

4.2 Участие в Спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии документа о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
предоставленного в комиссию по допуску участников на каждого участника 
спортивных соревнований.  

4.3 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

от 23 октября 2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий).  

 

 



5. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

      5.1 Соревнования 1-го и 2-го этапов гимнастической Премьер – Лиги – 
командные; 

      5.2 В соревнованиях принимают участие 6 профессиональных гимнастических 
клубов: «Динамо – Москва», «Львы», «N1», «Т74», «Крылатые Барсы», 
«TAVROS». 

      5.1 1-й этап ГПЛ проводится с 9–10 ноября 2024 года. По результатам 
жеребьевки определяются соревновательные пары, дата и место проведения 
соревнований. Результаты жеребьевки будут опубликованы на сайте Федерации 
гимнастики России на странице мероприятия. 

      5.2 2-й этап ГПЛ проводится с 16–17 ноября 2024 года. Соревновательные 
пары, дата и место проведения соревнований будут определенны после 
окончательных результатов 1-го этапа ГПЛ. Порядок матчевых встреч 2-го 
этапа определяется через турнирную сетку (таблица встреч для 2-го этапа 
ГПЛ). 

      5.2.1 Формат соревнований 1-го и 2-го этапов ГПЛ: 

• Состав команды от 5-ти человек  
• На гимнастическом снаряде по очереди выступают 4 гимнаста из 2 

команд (по 2 человека от команды) 
• Капитаны команд матчевой встречи самостоятельно определяют 

порядок выхода первых спортсменов на каждом снаряде (если 
команды не могут определиться, каким образом будет определяться 
порядок выхода спортсменов, главный судья в праве самостоятельно 
определить порядок выступления команд).  Для выхода вторых 
спортсменов от команды представитель команды должен подать 
заявку судейской бригаде на снаряде по форме (заявка 
спортсмена на снаряд) не позднее чем за 30 сек, после 
выставления оценки гимнаста команды-соперника. Если 
команда не успевает заявить участника за отведенное время, с 
команды снимают очки с общей суммы в конце соревнований 
(таблица сбавок №1) 

• После выступления первых 2 гимнастов из противоположенных 
команд высчитывается разница между оценками спортсменов. 
Затем применяется система подсчета разницы оценок в очки 
(Таблица подсчета очков) и определяется победитель. После 
подсчета оценок – выступают следующие 2 гимнаста. 



• По сумме очков за 6 снарядов определяется победитель матчевой 
встречи 

Регламент для общей разминки: 

30 мин – перед снарядами (вольные упражнения, конь, кольца). 

30 мин перед снарядами (опорный прыжок, брусья, перекладина). 

Во время соревнований спортсмены выступают без разминки на снаряде. 

        5.2.2 Состав команды от 5 человек (2 выступают на каждом виде).  

Спортивные соревнования проводятся в дисциплинах: «командные 
соревнования». 

 

Таблица подсчета очков 

Таблица пересчета разницы в баллах в рейтинговые очки. 

Разница в баллах Количество рейтинговых очков 
От 0,00 до 0,1 0 

От 0,11 до 0,25 1 
От 0,26 до 0,50 2 
От 0,51 до 1,00 3 
От 1,01 до 2,00 4 
От 2,01 до 6,00 5 

Больше 6,01 10 

 

Таблица сбавок №1 

Таблица сбавок за несвоевременную подачу заявки спортсмена на снаряд.  

Время Сбавка (очки) 
До 30 сек 0 

30 – 35 сек 1 
35 – 40 сек 2 
40 – 45 сек 3 

45 сек и больше 5 



 

Таблица встреч для 2-го этапа ГПЛ 

Порядок матчевых встреч 2-го этапа определяется через турнирную сетку. Цветом 
отмечены соревновательные пары, для 2-го этапа ГПЛ. 2-ой этап проходит на 
площадке команды (дома), которая набрала большее количество баллов после 
1-го этапа ГПЛ. (Если команда не имеет возможность провести соревнования 
на домашней арене, то соревнования проходят на площадке противоположенной 
команды (в гостях). 

Команда №1 – Команда №4 

Команда №2 – Команда №5 

Команда №3 – Команда №6 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

• 9–10 ноября 2024 года – 1-й этап ГПЛ; 
• 16–17 ноября 2024 года – 2-й этап ГПЛ; 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

      6.1 К соревнованиям допускаются спортсмены физкультурно-спортивных 
организаций любой формы собственности (далее - Организация). 
      6.2 После определения соревновательной пары, принимающая 
организация не позднее, чем за 3 дня должна уведомить организаторов и 
противоположенную команду о дате, месте и времени проведения 
матчевой встречи.  
 

Место в турнирной сетке после 1-го этапа ГПЛ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 



      6.3 Спортсменам, тренерам, спортивным судьям, а также иным 
заинтересованным лицам запрещается оказывать противоправное влияние на 
результаты соревнований.  
Неспортивное поведение тренеров и спортсменов, преднамеренное 
затягивание или прерывание хода соревнований, агрессивные разговоры 
с судьями наказываются: 1-й раз – 2 балла с команды и предупреждение 
тренеру/спортсмену; 2-ой раз – 3 балла с команды и удаление 
тренера/спортсмена из зала. 
 
Результаты настоящих соревнований не могут являться объектов заключения 
пари, тотализатора, азартных игр, деятельности букмекерских контор. 

 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

7.1 По результатам матчевых встреч после 1 – го и 2 - го этапов ГПЛ будет 
сформирована турнирная таблица.  Результаты будут опубликованы на 
официальном сайте Федерации гимнастики России на странице мероприятия. По 
результатам турнирной таблице первые 4 команды пройдут в следующий этап 
(плей-офф). 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

        8.1   Федерация гимнастики России осуществляет финансовое обеспечение 
соревнований «1 – го и 2 - го этапов ГПЛ» в соответствии с Порядком 
финансирования за счет средств ФГР и нормами расходов средств на проведение 
физкультурных и спортивных мероприятий. 

        8.2 Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными 
расходами на соревнованиях «1 – го и 2 - го этапов ГПЛ»: предоставление услуг 
дежурства бригад скорой медицинской помощи, оплата расходов по 
предоставлению технического оборудования на период проведения мероприятий 
(звуковое оборудование, световое оборудование, видеоэкран, прочее техническое 
оборудование, необходимое для подготовки площадки проведения мероприятий, 
в соответствии с техническим заданием, оплата расходов, связанных с 
медицинским обеспечением мероприятий, оплата расходов, связанных с 
обеспечением безопасности в целях организации мероприятий осуществляется за 
счет средств "ФГР".  

      8.3   Расходы по командированию спортсменов, тренеров, руководителей 
делегаций на соревнования (проезд, проживание, питание, страхование) 
обеспечивают командирующие их организации. 



 

 

 

 


