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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Соревнования по спортивной гимнастике «Гимнастическая премьер-
лига» (далее - Соревнования) проводятся в соответствии: 

- с календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий 
Общероссийской общественной организации спортивной гимнастики, прыжков 
на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной 
аэробики «Федерация гимнастики России» (далее - ФГР) на 2024 год; 

- единым календарным планом физкультурных, спортивных и массовых 
спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2024 год; 

- правилами по виду спорта «спортивная гимнастика», утверждёнными 
приказом Минспорта России от 27.09.2022 г. № 768 (далее-Правила). 

1.2. Соревнования проводятся с целью развития спортивной гимнастики в 
Российской Федерации. 

Основными задачами проведения соревнований являются: 
- популяризация спортивной гимнастики; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- обмен опытом между спортсменами, тренерами и спортивными судьями. 

1.3. Соревнования проводятся в два этапа: отборочный этап и большой 
финал. 

1.4. Под каждый этап соревнований будут разработаны отдельные 
регламенты, которые будут опубликованы на официальном сайте ФГР: 
https://sportgymrus.ru. 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

 
      2.1. Первый этап: 9–10 ноября 2024 г. 
       Второй этап: 16–17 ноября 2024 г. 
       Полуфинал: 23–24 ноября 2024 г. 
       Финал: 8 декабря 2024 г.  

2.2. Места проведения соревнований будут опубликованы после окончания 
приема заявок на сайте ФГР 
 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
3.1. Организатором Соревнований выступает ФГР. 
3.2. Непосредственное проведение соревнований отборочного этапа 

возлагается на проводящие организации и главную судейскую коллегию (далее 
- ГСК).  Проведение финала возлагается на ФГР и ГСК.  ГСК назначается по 
согласованию с ФГР. 

 
 
 

 
 

https://sportgymrus.ru/
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ И  
УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
4.1. К участию в соревнованиях допускаются команды, состоящие из 

спортсменов физкультурно-спортивных организаций (далее - Организация) 
любой формы собственности.  

4.2. К участию в соревнованиях допускаются мужчины - 2008 г.р. и старше. 
Все спортсмены выступают по программе мастеров спорта. 

4.3. К участию в соревнованиях допускаются шесть команд, прошедших 
регистрацию и отбор на официальном сайте ФГР.  

В одной команде могут выступать спортсмены из разных Организаций. 
Все участники команд должны быть представлены в одной заявке. 

4.4. Состав команды: от 5 спортсменов, 1 тренера, 1 руководитель команды.  
4.5. Для того, чтобы пройти регистрацию каждая команда должна 

соответствовать следующим критериям: 
- иметь собственный логотип (обозначение) и название (по желанию: 

девиз, гимн, слоган и флаг);  
- единая спортивная форма для каждой команды – парадный костюм и 

профессиональная гимнастическая форма; 
- наличие социальных сетей у команды. 

4.6. Дополнительно к соревнованиям в каждую команду допускается один 
спортсмен из резервного состава сборной команды России (основного, 
юниорского), также могут быть допущены команды и спортсмены по 
согласованию с ФГР. 

4.7. Судейская коллегия формируется из числа спортивных судей 
утверждённых ФГР не позднее 10 дней до начала соревнований.  

 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
5.1. Соревнования командные с подведением общекомандного зачета. 
5.2.  Отборочный этап формируется с помощью жеребьевки. До жеребьевки 

будут допущены 6 команд, зарегистрированных и прошедших предварительный 
отбор ФГР. В первом туре отборочного этапа выступают две команды согласно 
жеребьевке, которые соревнуются между собой. Во втором туре команды 
проводят дополнительные встречи согласно набранным очкам. По результатам 
отборочных этапов в полуфинал проходят 4 команды. 

5.3. По итогам проведения полуфинальных соревнований в финал выходят 2 
команды, победившие в полуфинальных соревнованиях, и соревнуются между 
собой за 1–2 место. Команды, проигравшие в полуфинальных встречах,  
соревнуются между собой за 3 место.  

5.4. Порядок выступления спортсменов на виде определяется тренером или 
представителем команды непосредственно перед выступлением спортсмена.  

Спортсмены команд выступают на каждом виде по очереди, через 
одного, сначала выступает спортсмен одной команды, затем спортсмен другой. 
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Право первым начать выступать получает та или иная команда, по 
результатам жеребьевки перед выступлением на каждом виде. На каждый вид 
многоборья от команды выходит по два спортсмена.  

 
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 
6.1.  За выступление на виде каждый спортсмен получает оценку согласно 

Правил, однако далее его оценка конвертируется в соответствующие очки 
согласно таблице №1. 

Разница в баллах между двумя спортсменами будет конвертирована в 
очки, которые будут внесены в общекомандный рейтинг. Максимальная сумма 
10 очков.                                 

 
Таблица №1 

Таблица пересчета разницы в баллах в рейтинговые очки 
 

Разница в баллах Количество 
рейтинговых очков 

От 0,00 до 0,1 0 

От 0,15 до 0,25 1 

От 0,30 до 0,50 2 

От 0,55 до 1,00 3 

От 1,05 до 2,00 4 

От 2,05 до 6,00 5 

Больше 6,05 10 

 
6.2. Набранные очки в рамках каждого этапа Соревнований высвечиваются 

на табло или озвучиваются информатором. Победителем каждой очной встречи 
по итогам прохождения всех гимнастических видов становится команда, 
набравшая наибольшее количество очков. 

6.3. В случае ничьи, представители обеих команд договариваются о 
дополнительном критерии определения победителей. 
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7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
 

7.1. Команды призеров, занявших 2 и 3 место награждаются кубками и 
дипломами, а также денежными призами. 

7.2. Команда - победитель награждается кубком чемпиона, дипломом, а 
также денежными призами. 

7.3. Размер денежных призов будет определяться в соответствии с объемом 
финансирования мероприятия. 

 
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
8.1. Финансирование Соревнований осуществляется за счет привлечения 

спонсорских средств. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил по виду спорта «спортивная гимнастика».  

9.2. Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных  
во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с федеральным 
законом от 04 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», и актом готовности спортивного сооружения к 
проведению мероприятий, утвержденным в установленном порядке. 

9.3. Медицинское обеспечение Соревнований осуществляется в 
соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 
 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников в день приезда на 
Соревнования. 
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11.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 

11.1. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях с указанием 
количественного состава команд подаются не позднее «20» октября 2024 года, 
включительно, на электронный адрес: gpl.2024@yandex.ru 

11.2. Заявки и иные необходимые документы представляются в 
комиссию по допуску спортсменов в 1 экземпляре в день приезда.  

11.3. В комиссию по допуску на каждого спортсмена предоставляются 
следующие документы: 
                    - заявка по форме (Приложение №1); 

- паспорт; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая; 

          - медицинский допуск к участию в Соревнованиях, полученный не 
ранее 10 дней до начала Соревнований. 

11.4. По результатам проверки документов, комиссия по допуску 
выносит решение о допуске или недопуске команды к участию в Соревнованиях. 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



7 
 

 

                                                                                        Приложение № 1 

Заявка 
на участие в соревнованиях «Гимнастическая премьер-лига» 

 
«_____»  _________________________  20 ___ г._______________________ 

                                                               сроки проведения                                     место проведения 
  
     

    № Фамилия 
Имя 

спортсмена 

Дата рождения 
спортсмена команда 

Тренеры 
специалисты 

/ФИО полностью/ 

Медицинский 
допуск/страховка 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

 
 

Руководитель команды __________________ /_________________________ 
 

«_____»  ______________________  2024г. 
 

 


