
Расписание шаттлов на время проведения кубка России по 
спортивной гимнастике 

28 августа — 4 сентября 2023 г. 
 

 
28 августа  

• Мандатная комиссия 

• Тренировки в тренировочном зале по свободному графику 
 

Дельта Сириус - Сириус Арена (Автобус 20 мест) 

• 15:00 

• 16:00 

• 17:00 
 

Сириус Арена - Дельта Сириус (Автобус 20 мест) 

• 18:00 

• 19:00 

• 20:00 
 

29 августа  
Официальные тренировки на помосте согласно жеребьёвке 

Дельта Сириус - Сириус - Арена (Автобус 20 мест) 

• 08:30 

• 09:00 

• 10:00 

• 15:00 
 

Сириус Арена - Дельта Сириус (Автобус 20 мест) 

• 11:30 

• 13:00 

• 19:00 
 

30 августа  
Квалификационные соревнования для финалов по многоборью и 

в отдельных видах 
 



Дельта Сириус - Сириус Арена (Автобус 20 мест) 

• 08:00 

• 09:30 

• 14:30 
 

 
Сириус Арена - Дельта Сириус (Автобус 20 мест) 

• 11:30 

• 13:00 

• 19:00 
 
 

31 августа  
Финал в многоборье у женщин 

Дельта Сириус - Сириус Арена (Автобус 20 мест) 

• 14:00 

• 14:30 
 

Сириус Арена - Дельта Сириус (Автобус 20 мест) 

• 18:00 

• 19:00 
 

1 сентября  
Финал в многоборье у мужчин 

Дельта Сириус - Сириус Арена (Автобус 20 мест) 

• 12:00 

• 12:30 
 

Сириус Арена - Дельта Сириус (Автобус 20 мест) 

• 16:00 

• 17:00 
 
 

2 сентября 
Финальные соревнования в отдельных видах 

 

Дельта Сириус - Сириус Арена (Автобус 20 мест) 



• 12:00 

• 12:30 
 

Сириус Арена - Дельта Сириус (Автобус 20 мест) 

• 17:30 

• 18:30 
 

3 сентября  
Финальные соревнования в отдельных видах 

 

Дельта Сириус - Сириус Арена (Автобус 20 мест) 

• 11:00 

• 11:30 
 
 

Сириус Арена - Дельта Сириус (Автобус 20 мест) 

• 16:30 

• 17:30 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 


