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Поздравляю вас с наступающим Новым годом!

2012-й особенно важен для тех, кто неравноду-
шен к спорту.  Мы вступаем в год Олимпийских 
игр и надеемся, что он принесет нам радость 
побед и триумф российского спорта.

На прошедшем в Токио чемпионате мира по 
спортивной гимнастике российская сборная 
выступила с честью — завоевала две золотые и 
четыре серебряные медали. Токийский чемпи-
онат подтвердил, что Россия вернула себе ли-
дирующие позиции в спортивной гимнастике. 
Наши девушки уверенно заявили о себе как о 
главных претендентках на медали высшей про-
бы в Лондоне. Наша уверенность в потенциале 
российской женской сборной основана на том, 
что под руководством тренеров талантливые 
российские спортсменки приобрели выдержку, 
самообладание и бесстрашие в условиях вы-
сочайшего физического и психологического 
напряжения. А то, как боролись наши ребята, 
остановившиеся в шаге от пьедестала, как оце-
нили их выступления соперники, позволяет 
верить в победное будущее нашей сборной, ко-
торая в Токио была самой молодой.

Не сомневаюсь, что мы еще прибавим, сосре-
доточившись на главном. До Игр осталось не 
так много времени, и его надо использовать 
максимально с пользой для дела. Пусть каж-
дый прожитый день, каждое мгновение станет 
ступенькой нашего восхождения к лондонским 
пьедесталам. 

Еще раз поздравляю вас с Новым годом, желаю 
крепкого здоровья, хорошего настроения, яр-
ких спортивных успехов во славу отечественно-
го спорта.

Удачи!

 
Андрей Костин,  
президент ФСГР,  

президент — председатель правления  
ОАО «Банк ВТБ»
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ПРЕЗИДЕНТ ПОЗВАЛ В ГОСТИ

На встрече с президентом ФСГР 
Андреем Костиным наши спортивные 
гимнасты сказали то, что могут сказать 
перед Играми настоящие спортсмены: 
«Что можем, то сделали сейчас, во время 
чемпионата мира в Токио. К Олимпий-
ским играм соберем все силы, а они у 
нас есть».

Андрей Костин и вице-президент 
ФСГР Василий Титов приветствовали 
медалистов и участников чемпиона-
та мира в Токио, личных тренеров, 
старших тренеров сборной. Стороны 
остались довольны встречей. Сначала 
все друг друга благодарили — и в этом 
не было никакой наигранности, все 
честно сделали свою работу. Потом Ан-
дрей Костин буквально «выпытывал» 
у гимнастов: «Чего еще не хватает, что 
надо? Говорите!».

«Глобальных вопросов подготовки, не 
решенных за последние годы, нет, — 
отметили выступающие. — В 2008 
году на Играх в Пекине всем было 
стыдно за результат, хотя мы знали, что 
восстановить нашу гимнастику за столь 
короткий срок нельзя. Сегодня путь к 
медалям мы нашли, и это главное. Надо 
только не потерять лидеров на пути к 
Играм, сохранить их без травм».

Затем говорили о путях восстановле-
ния спортсменов, о необходимости 
не только привлечения специалистов, 
но и создания собственного восстано-
вительного центра, о более активном 
просмотре резерва, о дополнительных 

способах поощрения спортсменов и 
тренеров, добивающихся стабильно 
высоких результатов…

Открытое сердце 

В зале бийской СДЮСШОР прошли 
показательные выступления гимнастов 
перед воспитанниками детдомов — 
фестиваль «Открытое сердце». 

Практически целый год, сразу после 
того, как состоялась первая встре-
ча гимнастов с воспитанниками 
социальных учреждений, в СДЮС-
ШОР по спортивной гимнастике 
начали готовиться к новому приезду 
дорогих гостей, разрабатывая про-
граммы, позволяющие проявить 
себя в гимнастике даже ребятам с 
ограниченными физическими воз-
можностями.

Гостей из третьего и четвертого 
детских домов, реабилитационного 
центра «Надежда», коррекционных 
классов для слабослышащих де-
тей школы № 40 и воспитанников 
школы-интерната для слабовидящих 
принимала лично директор СДЮС-
ШОР Почетный работник общего 
образования России Венера Фаляхова. 
Умело вела программу фестиваля завуч 
спортивной школы Владлена Гупал. 
На различных спортивных снарядах 

выступили ведущие гимнасты: Семен 
Брусенцев, Эдуард Шахурдин, Федор 
Байцуров, Андрей Шамин, Виктория 
Кувшинова, Даша Зятькова и другие.

Были и соревнования. Во время 
фестиваля опытные судьи вели подсчет 
результатов. Но в конечном итоге побе-
дила дружба. Всем командам достались 
памятные дипломы и праздничные 
пироги, а участникам — дополнитель-
ные сладкие призы.

Виталий Мутко: «Не 
пора ли замахнуться на 
большее?»

После чемпионата мира сборная по 
спортивной гимнастике была пригла-
шена на встречу в Министерство спорта, 
туризма и молодежной политики. Гим-
настам и тренерскому штабу были по-
дарены именные часы с гравировками и 
праздничные букеты. Виктория Комова, 
завоевавшая на чемпионате золото на 
брусьях и серебро в абсолютном пер-
венстве, получила звание «Заслуженный 
мастер спорта России».

«Все мы знаем, что советская школа 
спортивной гимнастики была сильней-
шей и десятилетиями доминировала 
на мировой арене, — сказал, открывая 
встречу, министр Виталий Мутко. — 
К сожалению, потом наступил спад, а 

«К Олимпийским играм 
соберем все силы, а они 
у нас есть», — пообеща-
ли гимнасты президенту 
ФСГР Андрею Костину

Всем участни-
кам — сладкие 
призы
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свято место пусто не бывает. Амери-
канцы, китайцы и японцы ворвались 
в этот — традиционно наш, россий-
ский — вид спорта. Но я рад, что в 
последние годы мы снова начали под-
давливать конкурентов. Две золотые 
медали у девушек на чемпионате мира, 
который для многих стал дебют-
ным, это очень хороший результат, 
являющийся доказательством нашего 
потенциала. Что касается мужчин, то 
прошедший чемпионат был полезен с 
точки зрения опыта. У нас молодая ко-
манда, которая активно прогрессирует. 
В прошлом году мы были шестыми 
в командном первенстве, сейчас уже 
четвертые, и отставание от призеров 
минимальное. В преддверии Олим-
пиады можно поставить самим себе 
вопрос: а не пора ли нам замахнуться 
на большее?».

Виталий Мутко заверил, что при под-
готовке к Олимпиаде сборная будет 
обеспечена всем необходимым: «Мы 
уделяем огромное внимание вашему 
виду и прекрасно отдаем себе отчет, 
что без спортивной гимнастики Рос-
сия не сможет бороться за призовые 
места в общем командном зачете. 
Если мы не будем доминировать 
здесь, бороться за общекомандный 
пьедестал в Лондоне будет очень и 
очень сложно». 

Члены сборной поблагодарили ми-
нистра за теплые слова и порадовали 
его еще раз: Валентина Родионенко 
вручила ему сувениры из Японии — па-
мятную статуэтку и накидку.

НИКОЛАЙ ВАЛУЕВ 
ЗАИНТЕРЕСОВАН

Знаменитую гимнастическую школу в 
Ленинске-Кузнецком посетил чемпи-
он мира по боксу среди профессиона-
лов Николай Валуев. 

Накануне во Дворце спортивной 
гимнастики завершились сорев-

нования среди юных гимнастов на 
первенство школы, посвященные 
Дню гимнастики. Николай Валуев 
поприветствовал участников сорев-
нований, а также зрителей, и принял 
участие в церемонии награждения 
победителей и призеров соревнова-
ний. В свою очередь, воспитанники 
школы подготовили для знаменитого 
гостя показательные выступления. 
Вольные упражнения продемонстри-
ровали — победительница всерос-
сийских турниров Елена Гостяева 
и победитель первенства России, 
победитель Спартакиады учащихся 
России, победитель и призер летнего 
Европейского юношеского олим-
пийского фестиваля, мастер спорта 
международного класса Андрей 
Лагутов. Финалист чемпионата Ев-
ропы, мира 2011 года, чемпион Рос-
сии, мастер спорта международного 
класса Никита Игнатьев показал 
упражнения на кольцах, а победи-
тельница всероссийских соревнова-
ний «Олимпийские надежды» юная 
гимнастка Юлия Бирюля продемон-
стрировала упражнения на брусьях. 
Серебряный призер чемпионата 
Европы, призер чемпионата России, 
мастер спорта международного 
класса Игорь Пахоменко выступил 
на перекладине.

ЕСТЬ НОВЫЙ ЗАЛ ДЛЯ ТУЛЫ!

30 ноября состоялось открытие зала 
спортивной гимнастики Специализиро-
ванной детско-юношеской спортивной 
школы олимпийского резерва в туль-
ском Заречье. Всего на строительство 
спортзала было потрачено 53 млн руб. 
Общая площадь комплекса — 1500 
кв.м. В нем предусмотрен зал для заня-
тий спортивной гимнастикой, вспомо-
гательные помещения — современные 
гардеробные, раздевалки, душевые, 
тренерские комнаты и зал хореографии.

Кстати, в 2011 году в Тульской области 
планируется оборудовать 50 спортив-
ных сооружений и три физкультурно-
оздоровительных комплекса.

ПОТЕРЯ

???Флаг прибыл 
в Казань – сто-
лицу Всемирных 
студенческих игр 
2013 года

День 
гимнастики 

и боксер 
Валуев

Когда верстался этот номер журнала, 
пришло печальное известие из Тулы: 
не стало Павелкина Владимира Ген-
надьевича. Федерация спортивной 
гимнастики России и сборная ко-
манда России выражают глубокие 
соболезнования родным и близким 
Владимира Геннадьевича в связи с 
его кончиной. Владимир Геннадье-
вич был директором СДЮСШОР 
города Тулы, мастером спорта СССР, 
отличником физической культуры, 
хорошим и неравнодушным чело-
веком.
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НАДЕЖДЫ ХОРТОНА И БРОСС

Лидеры американской гимнастики 
Джонатан Хортон и Ребекка Бросс 
залечивают травмы. Хортон повре-
дил связки на левой ноге, неудачно 
приземлившись в опорном прыжке 
в финале командного первенства на 
чемпионате мира в Токио. Восстанов-
ление после операции идет успешно, а 
пока бронзовый призер в абсолютном 
первенстве чемпионата мира 2009 года 
пытается ликвидировать пробелы в 
упражнениях на коне, том самом снаря-
де, с которого он регулярно слетает на 
соревнованиях, и усилить комбинацию 
на кольцах. Хортон уверен, что к Играм 
в Лондоне будет в полном порядке. 

Вице-чемпионка мира 2009 года 
и бронзовый призер 2010 года в 
многоборье Ребекка Бросс пропустила 
последний чемпионат из-за травмы 
колена. Травму она получила еще в 
августе, на чемпионате США, неудачно 
исполнив опорный прыжок. Тренеры 
сборной были недовольны недостаточ-
ной сложностью ее прыжка, и Бросс его 
усложнила, но исполнить без ошибки 
не смогла. Спортсменка все же надеется, 
что сумеет выступить в Лондоне.

ФИНАЛ

Победителями финала Кубка мира по 
спортивной гимнастике в Токио стали 
китаянка Хуанг Кьюшуань и трех-
кратный абсолютный чемпион мира 
Кохей Учимура. Соперников у них 
практически не было. Хуанг выигра-
ла у занявшей второе место японки 
Ю Минобе более 3,5 балла. Почти 
столько же выиграл Учимура у немца 
Филипа Боя. 

ЭСТАФЕТА ЛЮБВИ 

Наши лучшие спортсмены использу-
ют все возможности для популяри-
зации спорта и признания в любви к 
своему виду. Например, в Хабаровске 
состоялась матчевая встреча по 
греко-римской и вольной борьбе 
Кубок Меркурия, в которой встрети-
лись молодежные команды России и 
Японии. Методическую поддержку 
в организации этого соревнования 
оказал «Карелин-Фонд», на Дальний 
Восток из Новосибирска прибыла це-
лая делегация выдающихся спортсме-
нов, которую возглавил трехкратный 
олимпийский чемпион Александр Ка-
релин. В составе делегации был также 
олимпийский чемпион по спортивной 
гимнастике Евгений Подгорный. 

«Получилась очень позитивная поездка, 
и я ни на секунду не пожалел о том, 
что потратил на нее время, несмотря 
на то, что был и непростой перелет, и 
акклиматизация, — говорит Евге-
ний. — Когда видишь, что у детей горят 
глаза, это прибавляет сил. Хотелось бы, 
чтобы таких поездок, такого общения, 
которое необходимо и нам, и детям, 
было больше. Думаю, подобные со-
ревнования положительно отражаются 
на развитии спорта в нашей стране. 
Мы прилетели в Хабаровск за два 
дня до начала матчевой встречи, а на 
следующий день каждый из нас провел 
мастер-класс в одной из спортивных 
школ по своему направлению. Так что 
с утра спортивные эстафеты прошли в 
шести школах Хабаровска. Я проводил 
ее в гимназии № 6. Оказалось, что два 
мальчика и две девочки из этой гимна-
зии попали на городскую олимпиаду 
по спортивной гимнастике. Сейчас они 
пытаются освоить программу, поэтому 
попросили меня кое-что объяснить, 
рассказать. Какие-то элементы при-
шлось даже показать. После эстафеты 
было интересное и познавательное 
общение с директором гимназии и пре-
подавателями. А затем мы все собрались 
в одной школе, где провели большую 
пресс-конференцию, на которой от-
вечали на вопросы детей».IM
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Кубок Сибири 

Соревнования в Ленинске-Кузнецком 
на призы губернатора Кемеровской 
области — открытый Кубок Сиби-
ри — прошли в 11-й раз, собрав мно-
гих сильных спортсменов из городов 
Сибирского округа и европейской 
части России. Обладательницей Кубка 
Сибири во второй раз стала гимнастка 
из Великого Новгорода Кристина 
Горюнова. Среди мужчин победу 
одержал мастер спорта международ-
ного класса из Ленинска-Кузнецкого 
Никита Игнатьев. 

Кристина завоевала все четыре награ-
ды в финалах на отдельных снарядах. 
Никита Игнатьев выиграл упражне-
ния на перекладине, брусьях и коль-
цах. Единственный снаряд, на котором 
все награды достались гостям турнира, 
это опорный прыжок. Победителем 
стал Павел Павлов из Пензы. Андрей 
Перевозников из Королева Москов-
ской области завоевал первое место в 
упражнениях на коне. 

Кубок ВОРОНИНА

Международный турнир Кубок Во-
ронина прошел в московском зале 
«Динамо» в 18-й раз. Изюминку в ны-

нешние соревнования внесла гряду-
щая Олимпиада в Лондоне. В январе в 
столице будущих Игр гимнастам пред-
ставится возможность попробовать 
свои силы в рамках предолимпийской 
недели, а для некоторых стран это 
будет еще и возможность отобраться в 
число участников олимпийского тур-
нира. И для них Кубок Воронина стал 
последней проверкой перед решаю-
щим боем. Всего на этот раз в Москву 
приехали 145 гимнастов из 21 страны. 
Как всегда, организаторы — гимна-
стический клуб «Динамо-Москва» с 
помощью Департамента физической 
культуры и спорта города Москвы, 
Московской городской организаци-
ей ВФСО «Динамо», ФСГ России, а 
также при участии сибирского клуба 
гимнастики, не ударили в грязь лицом 
и провели турнир на высочайшем 
уровне. 

По традиции в день открытия со-
ревнований помимо участников на 
торжественную церемонию вышли 
ветераны помоста — сегодня в «ди-
намовском» зале до сих пор трудятся 
три заслуженных тренера СССР — 
В. Аксенов, В. Гурный и В. Холдушкин. 
Можно было увидеть и ветеранов дру-
гих видов спорта общества «Динамо», 
а также бывших гимнастов, нынче же 
летчиков-космонавтов Героя Совет-
ского Союза Виктора Афанасьева и 
Героя России Александра Лазуткина. 

Но главными героями праздника 
были, конечно же, гимнасты. Кроме 
победителей и призеров награды 
получили и те, кто предан нашей 
спортивной гимнастике долгие 
годы.

Награды от ФСГР получили: Лидия 
Иванова, Галина Шамрай, Лариса 

Латынина, Юрий Титов, Тамара 
Жалеева, Валерий Кердемелиди, 
Лариса Законникова,  Валентина 
Родионенко, Тамара Замотайло-
ва, Валерий Коршунов, Сергей 
Комаров.

ЮБИЛЕЙ! 

80 лет
Галина Яковлевна Шамрай
Советская гимнастка, чемпионка 
Олимпийских игр 1952 года. 
Заслуженный мастер спорта СССР.

80 лет 
Тамара Андреевна Жалеева 
Педагог и общественный 
деятель. Чемпионка мира в 
командном первенстве (1954), 
серебряный призер в групповых 
вольных упражнениях (1954). 
Старший тренер сборной 
Москвы в 1960-е — 70-е годы.

Соревнования в Ленинске-Кузнец-
ком на призы губернатора Кеме-
ровской области собрали немало 
сильных спортсменов

В Москву 
приехали 
145 гим

настов 
из 21 

страны
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Александр ЖУКОВ:  
Я болельщик 
«по жизни»

Президент ОКР о достижениях, целях и насущных 
проблемах сегодняшнего дня

Есть задача — сде-
лать спорт и физ-
культуру в стране как 
можно более популяр-
ными

Р
И

А
-Н

О
В

О
С

Т
И



09  ГЛАВНАЯ ТЕМА интервью

Я благодарен  
нашим знаменитым 
спортсменам за то, что 
они всегда откликают-
ся на просьбы ОКР

100-летие ОКР
Этот год был юбилейным: Олимпийскому 
комитету России  исполнилось сто лет. Свою 
задачу мы видим в самом широком продви-
жении идей олимпизма в нашей стране. И по-
другому начали строить работу Олимпийско-
го комитета, стараясь сделать деятельность 
ОКР  значительно более масштабной. Важно, 
чтобы люди всех возрастов, во всех регионах 
понимали: нужно больше времени уделять 
физической культуре, спорту, заниматься сво-
им здоровьем. Чтобы родители сами занима-
лись спортом и привлекали к этому детей... 
Собственно говоря, в соответствии с Олим-
пийской хартией это ведь и есть главная зада-
ча Олимпийского комитета. 

О спортивных праздниках
В нынешнем году прошло много мероприятий, 
связанных со столетием Олимпийского коми-
тета России  — олимпийские уроки в школах, 
массовые соревнования. География очень ши-
рокая. Практически во всех субъектах Россий-
ской Федерации мы что-то проводим. Скажем, 
в Олимпийский день в Брянской области, на 
границе с Белоруссией и Украиной, прошла 
спартакиада «Славянское братство»: програм-
ма включала соревнования по велоспорту, шах-
матам, настольному теннису, футболу. В Бел-
городе на Соборной площади тоже состоялся 
большой праздник. Про Сочи я и не говорю, 
там постоянно что-то организовывается  — 
олимпийские уроки, олимпийская зарядка. 25 
июня был даже заплыв на 2014 метров. Везде 
идут интересные мероприятия: в Воронеже, 
Ростове, Волгограде, Ульяновске, Краснодаре, 
Ставрополе, Мордовии, Татарстане, Якутии… 

Я уверен, что такие праздники поднимают 
интерес к спорту. Причем они не требуют осо-
бенно больших затрат, все работает скорее на 
энтузиазме. Я благодарен нашим знаменитым 
спортсменам за то, что они всегда откликают-
ся на просьбы   ОКР. В «Лужниках» помогали 
вести праздник более 40 олимпийских чем-

пионов, и никто за это денег не просил. Про-
сто пришли, помогли организовать меропри-
ятие, сами поучаствовали в состязаниях. Также 
пришли и многие артисты, играли в футбол с 
олимпийцами. 

Каким должно быть число 
россиян, занимающихся 
спортом? 
Правительством утверждена Стратегия развития 
физкультуры и спорта в РФ до 2020 года. Она 
нацелена на то, чтобы уже к 2015 году почти в 
два раза увеличить число граждан России, си-
стематически занимающихся физкультурой и 
спортом, а к 2020-му более чем вдвое повысить 
обеспеченность населения спортсооружениями.

О функциях ОКР 
Есть Министерство спорта. Есть Олимпий-
ский комитет. Особого дублирования я здесь 
не вижу. Каждый занимается своим делом. 
У Олимпийского комитета и у министерства 
общие цели. Есть задача — сделать спорт и физ-
культуру в стране как можно более популярны-
ми. По линии государства идут инвестиции в 
строительство объектов, организуются и финан-
сируются различные массовые соревнования, в 

Я уверен, что такие праздники поднимают интерес  
к спорту. Причем они не требуют особенно больших 

затрат, все работает скорее  
на энтузиазме
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том числе детские и юношеские  — «Кожаный 
мяч», «Золотая шайба», «Белая ладья». У Олим-
пийского комитета свои направления деятель-
ности, и он активно работает. Сегодня отделения 
ОКР есть уже в 40 субъектах Федерации.

Денег на спорт государство выделяет много, 
но на всех и на все не хватает. А мы, например, 
благодаря договору с «Газпромом», усилим на-
учную деятельность — выделим гранты на раз-
работки в области спортивной медицины и 
спортивной науки. Вообще, весь функционал 
ОКР прописан в Олимпийской хартии. ОКР 
формирует олимпийскую команду, представ-

ляет страну на всех мероприятиях под эгидой 
МОК, оказывает помощь ветеранам спорта и 
действующим спортсменам, занимается олим-
пийским образованием, реализует культурные 
и маркетинговые программы... Сейчас особое 
внимание мы уделяем именно маркетингу. Хо-
тим сделать единую маркетинговую программу 
для всех федераций, общий привлекательный 
для спонсоров продукт. Каждой федерации в 
отдельности трудно привлечь крупных спонсо-
ров, им просто нечего продавать. А вот Олим-
пийская команда России как совокупность 
выдающихся спортсменов  — очень привлека-
тельный бренд. По такому принципу живут все 

Олимпийская команда России как  
совокупность выдающихся 

спортсменов — очень 
привлекательный бренд

Я люблю спорт,  
как говорят, «по жиз-
ни», я болельщик во 
многих видах спорта, 
мне это действительно 
интересно

Каждую  
Олимпиаду я всегда 
ожидаю с большим 
нетерпением как гран-
диозное спортивное 
событие 
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ведущие Олимпийские комитеты. Мы были в 
Америке, там US Team  — главный бренд, ин-
струмент для зарабатывания многих милли-
онов. Думаю, российская команда в целом не 
менее привлекательна, чем американская, осо-
бенно для наших, национальных спонсоров. 

О должности президента ОКР
Ни разу не пожалел. Во-первых, я люблю 
спорт, как говорят, «по жизни», я болельщик 
во многих видах спорта, мне это действительно 
интересно. Во-вторых, я хорошо знаком с про-
блематикой спорта по роду своей служебной 
деятельности. Как вице-премьер я отвечал за 
эту сферу в числе других социальных вопросов. 
Надеюсь, все это поможет мне добиться резуль-
тата, решить важную государственную задачу 
по развитию спорта высших достижений и оз-
доровлению нации.

О продвижении россиян 
в члены МОК 
Мы заинтересованы, чтобы во всех междуна-
родных спортивных организациях у нас было 
максимальное представительство  — в МОК, в 
комиссиях МОК, в федерациях. Да, у нас уже 
есть члены МОК: Виталий Смирнов, Александр 
Попов, Шамиль Тарпищев. Они пользуются 
большим авторитетом. Мы будем дополнитель-
но продвигать своих людей. Но сначала надо 
зарекомендовать себя активной работой. Нуж-
но увеличивать влияние в спортивном мире, 
которое мы в 1990-е годы, чего уж скрывать, 
несколько утратили. Как это сделать? В том 
числе проведением важных соревнований и 
мероприятий. Уверен, мы застанем время, ког-

да россияне будут возглавлять международные 
федерации, работать там вице-президентами и 
генеральными секретарями.

Спортивные объекты Лондона
Виден значительный прогресс, все продумано. 
Уверен, что равнодушных не останется и сорев-
нования пройдут с успехом. Все делается эконо-
мично, и основной упор идет на экологию  — 
90% отходов утилизируется, и даже главный 
стадион сделан из обрезков газовых труб.

Юношеские Олимпийские игры 
в Дагестане 
После того как мы выиграли право на про-
ведение зимних Олимпийских игр 2014 года 
в Сочи, чемпионата мира по легкой атлетике 
2013 года в Москве, Всемирной летней Универ-
сиады 2013 года в Казани, чемпионата мира по 
футболу 2018 года, ко всем нашим предложе-
ниям относятся серьезно. Вот, к кандидатуре 
Сочи поначалу, может быть, отнеслись несерь
езно. Сейчас все изменилось. И, представляя 
Жаку Рогге кандидатуру Дагестана на юноше-
скую Олимпиаду, я не почувствовал ни скепси-
са, ни сомнения, ни недоверия.

О проведении летних 
Олимпийских игр в Сочи
Честно говоря, мы об этом пока не думали. 
Летняя Олимпиада — очень масштабный про-
ект. Нам бы сначала зимние Игры провести! 
На летние Олимпиады претендовали Москва, 
Санкт-Петербург... Это привлекательные заяв-
ки. Но и о кандидатуре Сочи, согласен, можно 
будет подумать.

Нужно увеличи-
вать вли-
яние в 
спор-

тивном 
мире,  

которое мы в 
1990-е годы, чего 
уж скрывать, не-
сколько утратили 

Летняя Олимпи-
ада — очень мас-
штабный проект. Но 
о кандидатуре Сочи, 
согласен, можно по-
думать
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О задачах в Лондоне-2012 
Каждую Олимпиаду я всегда ожидаю с большим 
нетерпением как выдающееся спортивное со-
бытие. Задача сборной России в Лондоне-2012 
ясная  — попасть в командном зачете в первую 
тройку. Нашими главными конкурентами будут 
китайцы, американцы и хозяева  — англичане. 
Борьба ожидается очень напряженная, непро-
стая. Но, думаю, у нашей команды неплохие 
шансы выполнить поставленную задачу.

Сколько медалей потребуется 
для успеха?
Думаю, побольше, чем на Олимпийских играх 
2008 года, где мы заняли третье место, выиграв 
23 золотые медали. Наверное, 25 для третьего 
места будет достаточно. Ну, а в сумме золотых, 
серебряных и бронзовых медалей мы должны 
выиграть примерно 75. Это будет определенный 
прогресс по сравнению с Пекином, и мы долж-
ны добиться его за счет традиционно наших ви-

дов спорта, в которых мы утратили передовые 
позиции, а в последние годы восстанавливаем. 
Имею в виду спортивную гимнастику — там у 
нас очень хорошие девочки  — и тяжелую ат-
летику. Свежие результаты наших штангистов 
обнадеживают. Очень неплохие команды под-
бираются в таких медальных видах, как легкая 
атлетика, фехтование, стрельба… Ну, и, конечно, 
наши традиционные столпы — борьба и бокс; 
не такие медальные, но очень надежные худо-
жественная гимнастика и синхронное плавание. 
В легкой атлетике тоже не думаю, что пока-
жем результаты хуже, чем в Пекине-2008. Все 
наши звезды в строю, сохраняют шансы на по-
беду, подтянулась молодежь. Ходьба и все виды 
прыжков у мужчин и женщин, бег на средние 
и длинные дистанции у женщин остаются на-
шими. Недавно Лилия Шобухова прекрасно 
выступила на Лондонском марафоне. Была воз-
можность — с большим удовольствием посмо-
трел трансляцию.

Задача сборной России в Лондоне-2012  
ясная — попасть в командном зачете  
в первую тройку

Думаю, у нашей 
команды неплохие 
шансы выполнить по-
ставленную задачу

Борьба  
ожидается 
очень на-
пряженная, 
непростая
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Настроение перед Лондоном 
Скорее, сдержанный оптимизм. Основан на 
результатах чемпионатов мира и Европы по-
следних лет. Ситуация в разных видах спорта, 
естественно, разная. В каких-то видах это абсо-
лютно обоснованный оптимизм. В каких-то — 
присутствует расчет на то, что удастся улучшить 
результаты до Олимпиады, еще есть время.

О возможных неудачах
В жизни всякое может случиться. Но в соревно-
ваниях же не министры участвуют, а спортсмены. 
Они должны медали завоевывать, а государство, 
со своей стороны, создавать для этого условия. А в 
этом плане положение совсем неплохое. По край-
ней мере, мои встречи с руководителями феде-
раций об этом свидетельствуют. Если раньше все 
просили «вот, у нас не хватает оборудования, база 
нас не устраивает, медико-биологическое обеспе-
чение недостаточное», то сейчас таких претензий 
практически нет. Все обеспечены по максимуму.

Ну почему кто-то должен быть виноват?! Что 
за настрой такой? Вы болейте за наших спорт
сменов, лучше их поддерживайте. Не ругайте 
сильно, когда у них что-то не получается. Ведь 
отношение болельщиков для спортсменов зна-
чит очень много. И никто не будет виноват. Бу-
дем вместе радоваться.

О регионах — примерах в спорте 
Мордовия  — образцовая республика в плане 
нашей спортивной политики. У нас есть идея 
закрепить по виду спорта за каждым регионом. 
И на примере Мордовии мы как раз опробова-
ли такой подход. Результат вы видите: ходоки из 
этого уголка страны — лучшие в мире. Значит, 
нужно продолжать работу в этом направлении.

О перспективах работы 
в сборных командах
Во всех сборных без исключения будут работать 
комплексно-научные группы, в штате команд 
появятся психологи, диетологи, специалисты по 
физиологии. В советское время привлечение на-
уки очень помогало нам доминировать в спорте, 
у нас многие этому учились, а теперь мы, к со-
жалению, в данном аспекте отстали. И это нуж-
но возрождать. Думаю, большинство тренеров 
прекрасно понимают, что такие специалисты 
необходимы, так как на готовность спортсмена 
влияют многие факторы — одному тренеру все 
не охватить. Выделены большие средства на ме-
дико-биологическое обеспечение  — тоже под 
специально разработанную федеральную про-
грамму. В ближайшее время будут обеспечены 
все потребности в медико-биологическом со-
провождении сборных. Сейчас мы видим про-

блему в том, что квалифицированных врачей и 
специалистов, способных на этом оборудовании 
работать, не так много, как хотелось бы. Не хва-
тает специалистов, имеющих опыт работы по со-
временным методикам. Для того чтобы добиться 
результатов в спорте высших достижений, надо 
чтобы врач постоянно наблюдал спортсмена, 
отслеживал, как влияет на его результаты ис-
пользование тех или иных методик. Для каждого 
нашего олимпийца создаются своего рода инди-
видуальные медико-биологические планы под-
готовки. На данный момент такие планы есть не 
у всех. Но комплексная научная группа имеется 
в каждой федерации и практически в каждой 
сборной. Эти группы еще не везде полностью 
укомплектованы специалистами, умеющими 
применять сложные методики на практике, но 
работа идет полным ходом.

О кадрах и детских школах
На сегодняшний день не решены вопросы ма-
териального обеспечения молодых тренеров, 
которые после института приходят в детско-
юношеские спортивные школы. А без разре-
шения этих вопросов не обойтись, поскольку 
они напрямую связаны с подготовкой кадров, 
с развитием массового спорта, без которо-
го невозможен и спорт высших достижений. 
Финансирование этого направления находит-
ся в ведении регионов. Но мы начали их под-
держивать. У нас есть федеральная программа 
помощи школам олимпийского резерва, дет-
ско-юношеским школам. Задача ясна  — как 
можно активнее помогать детско-юношеским 
спортивным школам.  

В подборке использованы материалы российских СМИ

Ну почему кто-то 
должен быть  

виноват?! Что за 
настрой такой? 

Вы болейте  
за наших  

спортсменов,  
лучше 

их под-
держи-

вайте. 
Не ругайте 

сильно, когда 
у них что-то не 

получается

Задача ясна —  
как можно активнее 
помогать детско-юно-
шеским спортивным 
школам 
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ТОКИО, АРИГАТО!
Сборная России завоевала два золота, четыре серебра.  
И это не предел

А сказать Токио «спасибо», конечно, есть за что. Помимо того что в сложных со-
ревновательных условиях наши гимнасты смогли завоевать столько же медалей, 
сколько и в Роттердаме-2010, и женская и мужская команды показали не только 
мастерство, но и характер. И амбиции, которые выросли отнюдь не на пустом ме-
сте. И умение преодолевать себя. И — командный дух. Накануне Олимпийских игр 
это просто здорово. 

Женщины, квалификация
Первая радость токийского чемпионата: жен-
ская команда обеспечила себе лицензию на 
Олимпийские игры  — 2012, став второй в 
отборе (231,062 балла) после американок 
(234,253). В командном финале у женщин при-
мут участие гимнастки США, России, Китая, 
Румынии, Японии, Австралии, Германии, Ве-
ликобритании. Уже начинается борьба за сам 
чемпионат мира. Сборная России приехала в 
Токио в ранге сильнейшей команды мира. Но 
в Роттердаме-2010 выступали лишь три спорт
сменки из шести  — Ксения Афанасьева, Анна 
Дементьева и Татьяна Набиева. 

Дебютантка взрослого помоста Виктория 
Комова выдержала роль лидера от начала до 

конца. В многоборье гимнастка выиграла ква-
лификацию с суммой 60,157 балла. На брусьях 
получила высокие 15,733 балла. На бревне у нее 
также лучший результат — 15,400. На вольных 
прошла в финал пятой. 

В опорном прыжке в финал с седьмым результа-
том отобралась Татьяна Набиева, на брусьях — 
она же, с пятым результатом, на бревне — вось-
мой Юлия Иньшина. В многоборье вместе с 
Комовой вышла в финал Ксения Афанасьева. 

Мужчины, квалификация
Эти мальчишки  — просто золото! Вслед за 
нашими умницами теперь вышли в финал и 
умники, завоевав лицензию в Лондон! Мо-
лодая команда России заняла пятое место, 
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Дебютантка  
взрослого помоста 
Виктория Комова вы-
держала роль лидера 
от начала до конца. 
В многоборье гимнаст-
ка выиграла квали-
фикацию с суммой 
60,157 балла

набрав 353,725 балла. С первым результатом 
отобрались японцы (364,291), со вторым  — 
американцы (361,583), с третьим  — китайцы 
(359,126). В финал многоборья вышли Эмин 
Гарибов (8-й) и Давид Белявский (16-й). На от-
дельных снарядах за медали поспорит только 
Антон Голоцуцков (пятый в опорном прыжке).

«Просто здорово! — не скрывал удовольствия 
призер Олимпийских игр Антон Голоцуцков, 
он же дебютант-капитан сборной. — Хороший 
состав, я не помню, когда выступал с такой спо-
койной душой. Молодежь — вообще нет слов! 
Сейчас пойду и расцелую всех. Вы видели, как 
спокойно они прошли снаряды, даже немного 
вульгарно как-то. Но здоровая наглость — при-
знак уверенности. Это самый ответственный 
момент здесь был на чемпионате — квалифи-
кация. В 2007 году, помните, мы еле попали на 
Игры». 

Финал. Женщины
Женская команда по спортивной гимнасти-
ке завоевала серебро! И это достойно имен-
но восклицательного знака. Наши гимнастки 
вышли в смешанную зону после награждения 
всей командой, как и выступали: Вика Комо-
ва, Ксения Афанасьева, Юля Белокобыльская, 
Юля Иньшина, Таня Набиева, Аня Дементьева. 
«Мы знали, что бороться будем только за вто-
рое место, — скажет Таня, — слишком мощно 
выглядели на этом чемпионате американки». 
А потом, не дожидаясь коварного вопроса, бы-
стро добавит: «В Лондоне будет по-другому, не 
сомневайтесь. Пойдем только наверх». 

«Волнение было, много суеты внутренней, «на-
шаталась» я чего-то в квалификации, да упала 
еще. А сегодня вот справилась благодаря дев-
чонкам, спасибо им», — улыбнется свалившая 
со своих плеч груз неудачного начала турнира 
Анна Дементьева. 

Ксения Афанасьева первой выходила на пер-
вый снаряд и последней — на заключительных 
вольных. Именно ее Набиева и Дементьева в 
один голос назовут лидером команды. «Я очень 
переживала за девчонок, — признается Афана-
сьева. — Внутри все переворачивалось от стра-
ха. Даже за себя так не боялась». 

Старший тренер женской сборной Александр 
Александров: «Я думаю, это успех, никого 
шапками не надо забрасывать, нужно реально 
рассчитывать свои силы, мы должны были за-
воевать в Токио медаль. Не все удачно склады-
валось в этом сезоне — и Вика Комова только-
только начала тренироваться, она еще не в том 

состоянии, в котором хотелось бы, и вообще 
проблем хватало. Мы выехали в Японию не са-
мым сильным составом, поэтому я считаю, что 
выступили хорошо. Когда что-то в силу объ-
ективных причин не доделано, это не может не 
сказаться. Но команда проявила характер». 

Финал, мужчины
…Так хотелось многим, чтобы яркое табло оста-
вило эту информацию как итоговую. После 
трех снарядов мужская команда России — пер-
вая! Потом — Китай, Корея, Япония, Украина, 
США. Вот это да! Но то была лишь середина 
битвы. Битвы, которую наши ребята — Антон 
Голоцуцков, Сергей Хорохордин, Эмин Гари-
бов, Константин Плужников, Давид Белявский, 
Денис Аблязин  — выдержат очень достойно. 
Пока наша команда четвертая. Пока. 

После четвертого снаряда мы  — вторые, и 
американцев уже явно начинают подтягивать 
еще на прыжке. К последнему снаряду мы вы-
ходим третьими — Китай и Япония идут почти 
вровень, мы на самые крохи опережаем США. 
А дальше — у них перекладина, у нас — конь. 
«Контрольно-пропускной пункт», как его на-
зывают гимнасты. Любят его единицы, обу-
здать обязаны все. 

Женская команда  
по спортивной  

гимнастике 
завоевала 

серебро!  
И это достойно  

именно восклица-
тельного знака
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«Американцы поставили жирную точку своей 
перекладиной, на коне такие оценки не делают. 
Да, мы шли первыми три снаряда, но психоло-
гически давило, что конь и турник  — несопо-
ставимы. — Сергей Хорохордин вовсе не оправ-
дывался, просто сетовал на жребий.  — И  все 
равно соревнования прошли хорошо, думаю, все 
должны быть довольны. Да, хотелось быть треть
ими. Значит, чуть-чуть чего-то не хватило. Мы 
жестко работали для этого чемпионата мира. 
Лета у нас, считайте, не было. Все шли к цели. 
Самое главное, что не упали в грязь лицом, как, 
можно сказать, сделали это на прошлом чем-
пионате мира. С первого снаряда там все как-то 
не заладилось, потом — вечно догоняли, кто-то 
ошибался, а здесь была борьба. И все команды 
уже посматривали на нас: ничего себе! После 
трех снарядов Россия идет на первом месте. Как 
это? Не Китай и не Япония! Сейчас очень силь-
ная конкуренция в мужской гимнастике, не зря 
мы так за олимпийские лицензии бились. Кровь 
из носа, но должны были отобраться! Хочется 
теперь, чтобы мы не проходили турнир что на-
зывается тютелька в тютельку, а имели и запас на 

Главный тренер сборной России  
Андрей Родионенко:

— Мы повторили успех прошлого чемпионата мира 
в Роттердаме, выиграв два золота и четыре серебра. 
И выполнили основную задачу, ведь ехали в Токио не 
столько за медалями, сколько за олимпийскими ли-
цензиями. Чемпионат сложился для нас удачно. Что 
касается вопросов судейства, арбитры делают то, что 
им позволяет система. Оценка, которая появляется 
на табло, должна быть взвешенной и объективной. 
И отражать мнение множества людей — от рядовых 
арбитров до президента Международной федерации 
гимнастики. Только тогда люди будут нести ответствен-
ность за то, что делают. Пока идеальная система не 
найдена. Все документы, регламентирующие действия 
судей, утверждаются на конгрессе FIG. И в данный мо-
мент работа в этом направлении ведется с прицелом 
уже на следующий олимпийский цикл. Так что от су-
дейских ошибок на Играх-2012 никто не застрахован. 

Девочки выехали в Токио не самым сильным составом 
и все же смогли завоевать медаль. Должна вернуться 
в команду Алия Мустафина, есть скрытый резерв из 
спортсменок, которые могут выстрелить в ближайшем 
будущем… А четверо из семи членов мужской сборной 
в Токио были новичками. Так не омолодилась ни одна 
другая команда. Это результат напряженной работы на 
протяжении последних пяти лет. Пока нам не хватает 
чуть-чуть на каждом снаряде, чтобы биться за медаль. 
Это мы должны наработать к Лондону! 

После объявления 
результатов борьбы за 
абсолютное первенство в зале  
засвистели. Зарубежные коллеги  
пожимали плечами и сочувственно 
разводили руками: как же так? 

Ксения 
Афанасье-
ва первой 
выходила 
на первый 
снаряд и по-
следней — на 
заключитель-
ных вольных
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небольшие ошибки. Как те же японцы и китай-
цы. Мы можем бороться. И мы будем это делать».

Эмину Гарибову вместе с Давидом Белявским 
еще выступать на чемпионате в личном много-
борье. Здесь, в Токио, Гарибов не дрогнул, гово-
рит, что, может, и не такой уж стрессоустойчи-
вый, просто поводов для дрожи в коленках не 
видел. 

«Я впервые выезжаю с командой, но видно, 
что мы сплотились. Не каждый сам за себя: ты 
сделал и ты молодец. Да и готовы все хорошо, 
этого же не скрыть».

Личное многоборье. Женщины
Виктория Комова — вторая, американка Джор-
дин Уибер, с отрывом 0,033 балла  — первая. 
После объявления результатов борьбы за абсо-
лютное первенство в зале засвистели. Зарубеж-
ные коллеги в недоумении пожимали плечами 
и сочувственно разводили руками: как же так? 

«Вы слышите этот свист? Напоминает Афи-
ны,  — государственный тренер Валентина 
Родионенко с трудом подбирает слова.  — Это 
беспредел. Как еще назвать случившееся, когда 
нашей гимнастке ставят низкие оценки и го-
товят все к тому, чтобы вытянуть американку 
на первое место? Почему Вика за исполнение 
элементов не получила то, что должна была 
получить? Что говорить, медали на Олимпий-
ские игры уже сейчас начали делить. Во всяком 
случае, в спортивной гимнастике». 

Тренер Геннадий Елфимов: «Мы могли услож-
нить прыжок, но не стали рисковать. Рано. 
Вика только восстановилась после травмы. Два 
месяца тренировок — это мало для чемпиона-
та мира. На бревне она не соединила связки, за 
это и наказали, надо работать чисто. Может, и 
чересчур наказали, но у нас субъективный вид 
спорта. И в вольных не надо было ошибаться. 
Повод она дала. Как отсудили американку на 
брусьях, почему так много поставили за коря-
вое выступление? Я не лезу в вопросы судей-
ства, надо за собой следить». 

Вера Колесникова, мама Вики Комовой, чемпи-
онка мира в команде (1985), абсолютная чем-
пионка Игр доброй воли (1986), успокаивала 
и прижимала к себе дочку, ладонями вытирая 
ее заплаканное лицо. «Я думала, что дочь будет 

Наши гимнастки 
вышли в смешанную 
зону после награжде-
ния всей командой, 
как и выступали: 
Вика Комова, Ксения 
Афанасьева, Юля 
Белокобыльская, Юля 
Иньшина, Таня Набие-
ва, Аня Дементьева
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более счастливая сегодня  — для нее это пер-
вый взрослый помост. А вижу эти слезы… На 
сегодняшний момент готова не вся программа. 
Вика не восстановлена полностью, у нее боль-
шой запас элементов и программу тоже надо 
восстанавливать. Как пойдет дальше — вопрос 
будущего. Она боец». 

Личное многоборье. Мужчины
Российским гимнастам  — Эмину Гарибову и 
Давиду Белявскому — надо было просто в оче-
редной раз на чемпионате мира в Токио пока-
зать себя. Что они и сделали.

Гарибов в квалификации был седьмым, Бе-
лявский  — пятнадцатым. После финала они 
поменялись местами: Белявский выстрелил на 
шестое место, Гарибов, допустив ошибку на 
первом же снаряде, опустился на пятнадцатое. 
Но эти места — не главное, теперь они знают, 
что такое чемпионат мира. Знают его нерв, вы-
матывающий ритм, счастье удачи и цену «не-
лепых» ошибок. Конечно, бороться в финале с 
японцем Учимурой, ставшим в третий раз абсо-
лютным чемпионом мира, им еще не по зубам. 

Но совладать с таким гением пока не может ни 
один гимнаст мира.

«Выступать можно со всеми — неважно, звезды 
рядом или нет. Ничего страшного, — говорит 
Давид Белявский. — Я в прошлом году боролся 
в этом же зале, с теми же гимнастами. Был чет-
вертым. Конечно, то был не чемпионат мира. 
Здесь ответственности больше. На тебя же стра-
на надеется. Я настраивался и старался не пока-
зывать эмоции, все держал в себе. Третий день 
по шесть снарядов — тяжеловато. И не ожидал, 
что стану лидером команды. Но, знаете, очень 
хотел этого. И доволен тем, как прошел финал. 
На двух снарядах немного судьи «поджали» 
меня, на вольных и на брусьях, но это все равно 
не повлияло бы на окончательный результат. 
Надо, как мы говорим, поднимать базу, услож-
нять программу. Думаю, это сегодня для всей 
команды главное  — поднять базу выше, ведь 
прошли мы все стабильно. Так что к Олимпиа-
де надо показывать, на что мы способны».

Иностранные коллеги спросили Эмина Гари-
бова: «Откуда у вас такие красивые линии, вы 
знаете, что очень элегантны? Много работаете 
в этом направлении?». 

«Работаем много, — согласился Эмин, — и не 
только над красотой движения. Все работаем. 
У нас действительно молодая команда. Но раз-
ве это мешает? Выводы чемпионата? Радует, 
что основная задача выполнена. Хотелось бы 
большего результата от себя. Но, как правильно 
говорит мой тренер, с первого раза ничего не 
бывает, и успех приходит к тем, кто этого хочет 
и добивается. Я попробовал свои силы, почув-
ствовал желания, буду дальше упираться». 

Отдельные виды, женщины
Виктория Комова — чемпионка мира по спор-
тивной гимнастике в упражнениях на брусьях! 
Татьяна Набиева  — вторая! А личный тренер 
Комовой Геннадий Елфимов даже не знает, что 
рассказывать поздравляющим его журнали-
стам. Вот в этом мы все: как в ошибках ковы-
ряться, да с себя по всей строгости спрашивать, 
так разложим все по полочкам. И еще расска-
жем, что надо делать дальше для исправления. 
А как порадоваться… 

«Вика настроена была хорошо, это чувство-
валось. Теперь работать, работать и работать. 
Будем усиливать программу, надо полностью 
восстановить прыжок, второй прыжок для фи-
налов нужен. А остальное, вы же знаете: если 
хочешь рассмешить бога, расскажи о своих 
планах. Так что смешить пока не будем».

Давид Белявский, 
Денис Аблязин, 
Эмин Гарибов, Антон 
Голоцуцков, Сергей 
Хорохордин, Констан-
тин Плужников — эти 
мальчишки — просто 
золото! Вслед за на-
шими умницами теперь 
вышли в финал и умни-
ки, завоевав лицензию 
в Лондон! Молодая 
команда России заняла 
пятое место, набрав 
353,725 балла
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А Таня Набиева вышла после награждения с 
гордой улыбкой и на шутливый вопрос, как 
ей удалось дойти на этом нервном чемпионате 
до серебряной награды, радостно засмеялась: 
«Вот, шла-шла и дошла! Пирожок нашла. 

Прыжок (Татьяна выступала еще и в финале 
на прыжке) неудачно сложился, я знала, что 
не буду в тройке, у меня маленькая база, слож-
ности не хватает — это, конечно, никуда не го-
дится, но исправлюсь. А брусья — я думала, что 
могу побороться. Пыталась быть уверенной, 
что все сделаю, как надо. Показалось, что агрес-
сивно вышла к брусьям? А так и было. Сколько 
можно выигрывать американкам-то?».

Заменившая Викторию Комову в финале воль-
ных упражнений Ксения Афанасьева последней 
выходила на ковер в женской части состязаний. 
И сотворила сенсацию, подтвердив слова На-
биевой. Считавшаяся фаворитом в этом виде 
американка Александра Райзман осталась с 
бронзой — 15,000, а Ксюша, показав лишь де-
сятый результат в квалификации, в финале полу-
чила высокие 15,133: «Я настраивала себя на это, 
но не ожидала, что судьи отдадут мне первое 
место. Видела, что у девочек оценки высокие, и 

решила, что просто сделаю свою работу. И полу-
чилось! Я счастлива. Вообще, это одно из моих 
лучших выступлений на вольных. Когда узнала, 
что буду выступать восьмой, начала искать пре-
имущества — у меня еще есть время размяться, я 
уверенно выйду и все спокойно сделаю».

Сдался токийский чемпионат и под напором Ан-
тона Голоцуцкова. Кореец Хан Сеон Ян прекрасно 
выполнил сложнейшую комбинацию, повторить 
которую пока не рискует никто в мире, но и се-
ребро Антон уже не отдал никому: «Я рад, что все 
получилось! Не зря готовились, результат нали-
цо. Любая медаль ценна, но до этого у меня в ос-
новном бронзовые были. Опорный прыжок — 
такой снаряд, на котором нельзя победить без 
доли удачи. Сегодня все прошло ровно, ангелы-
хранители оказались рядом — все хорошо».     

Сейчас очень сильная 
конкуренция в мужской гимна-

стике, не зря мы так за олимпийские лицензии 
бились. Кровь из носа, но должны были  

отобраться

серебро Антон 
уже не отдал нико-
му: «Я рад, что все 
получилось! Не зря 
готовились, результат 
налицо. Любая медаль 
ценна, но до этого у 
меня в основном брон-
зовые были...»
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ТУРИСТИЧЕСКИЕ СТРАСТИ
Самая странная новость из Туманного Альби-
она  — ожидание сокращения потока туристов 
(в  период Олимпиады) аж на 95 процентов. 
С какой это стати? Казалось, весь мир туда рва-
нет. Но нет. Исполнительный директор Ассоциа-
ции европейских туроператоров Том Дженкинс 
вполне серьезно заявляет: «Мы всегда наблюда-
ем сокращение спроса на то направление, где 
проходят Олимпийские игры».

Из-за бешеного роста цен на гостиницы те, кто 
хочет мирно сходить в Музей мадам Тюссо или 

на Бейкер-стрит к Холмсу и Ватсону, отложат 
свой визит на другое время. Уже сейчас, панику-
ют туроператоры, бронирование на туры в пери-
од Олимпиады упало на 60 процентов. Вот тебе, 
бабушка, и Олимпиадов день!

МАДОННА ЗАЖИГАЕТ!
Мадонна умыла Леди Гагу, выиграв право быть 
звездой на открытии чемпионата НФЛ. И лад-
но бы на этом успокоилась. Но в ее планах  — 
Олимпиада-2012. Мадонна просто хочет устро-
ить свой концерт в период проведения Игр в 
Гайд-парке. 

Как он будет выглядеть, этот город Олимпийских игр уже через какие-то полгода? Как встретит 
гостей, чем поразит, обрадует, накормит, запомнится? Какие рекорды установит? Скоро увидим. А 
вообще-то все просто, как сказал бы знаменитый Холмс, все элементарно, – столица Олимпийских 
игр обязательно должна быть на высоте. Спортивной, культурной, безопасной, гостеприимной…

ЭЛЕМЕНТАРНО,   
ВАТСОН!
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Из-за бешеного 
роста цен на гостиницы те, кто 
хочет мирно сходить в Музей мадам Тюссо 
или на Бейкер-стрит к Холмсу и Ватсону, 
отложат свой визит на другое время

Мадонна просто 
хочет устроить свой 
концерт в период 
проведения Игр в 
Гайд-парке

ЛОХ-НЕССКОЕ ЧУДОВИЩЕ И ОГОНЬ
Ох, и выдумщики. Разработали организаторы 
такой маршрут движения Олимпийского огня, 
что даже бывалые туристы содрогнутся. Или об-
радуются.

С 19 мая по 27 июля огонь пройдет через самые 
узнаваемые туристические маршруты. В про-
грамме будет знаменитый Стоунхендж в Англии, 
гора Стоудоун (главная достопримечательность 
Уэльса). И, конечно же, озеро Лох-Несс в Шот-
ландии. Уж как наша девочка (или мальчик, 
кто его знает, это чудовище) порадуется. В кои-
то веки не на нее, а она (оно) на Олимпийский 
огонь поглядит.

Потом — как обещают англичане — огонь пря-
мо по Темзе проедет прямиком к стадиону. Там 
тоже много интересного и таинственного. 

ПОЧЕМУ НЕ ПЯТЬДЕСЯТ?
Агентства продолжают предлагать билеты на 
Олимпиаду. «Только у нас — настоящие, без под-
делок. Бойтесь жуликов...» и т.д. Объявляют доста-
точно гуманные по нынешним меркам цены — от 
1200 руб. Средняя  — 4400. Ну, а мероприятия 
типа открытия-закрытия  — до 100  000. (Пом-
нится, билеты на открытие московской Олим-
пиады, которые многие как ценную реликвию 
хранят в шкатулочках по сей день, стоили 18 руб. 
При средних окладах 100  — 120 руб. это была 
безумная сумма, но и по этой цене их можно было 
купить лишь по разнарядке в организации, где ты 
работал.)

Умиляет следующее дополнение: во избежание 
спекуляций лондонские власти разрешили про-
давать не более 49 (!) билетов в одни руки. Инте-
ресно, из чего они исходили, ставя именно такую 
планку? 

МЕЧТА НА ДОМУ
Конечно, лондонские власти опасаются транс-
портного коллапса в дни Игр. Город — старень-
кий, улицы узкие. Их можно понять.

Одно из решений по разгрузке транспорта, при-
думанных англичанами, могла бы взять на во-
оружение не одна столица мира, подверженная 
пробкам. 14 000 служащих правительственных 
учреждений, расположенных в Уайтхолле, бу-
дут переведены на надомную работу. И правда, 
зачем метро перегружать, если дома у всех ком-
пьютеры?

НЕ ВЕНЧАТЬСЯ И МАЛО ЕСТЬ
В преддверии Игр в Великобритании неожидан-
но запаниковали две категории граждан.
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Священники призвали прихожан не планиро-
вать венчание на дни проведения Игр. Какой, 
мол, может быть праздник во время вселенского 
хаоса? Мало того, они еще и просят людей (зара-
нее — представьте) не проводить похороны в те 
дни, когда олимпийский календарь будет пере-
полнен мероприятиями.

Поставщики свежих продуктов также бьют тре-
вогу: есть опасения, что олимпийский трафик 
оставит город без свежего мяса и рыбы.

КАРТИНЫ МАСЛОМ. И НЕ ТОЛЬКО
Елизавета II получила в свою королевскую коллек-
цию лучшие работы из представленных на кон-
курс «Официальный постер Олимпиады-2012».

Сто художников в течение пяти месяцев труди-
лись над ними в поте лица. Потом — не без скан-

далов и разборок — выбрали 12 лучших. (Хотя, 
судя по комментариям, и от этих не все в востор-
ге.) Скоро рядовые граждане получат возмож-
ность купить копии по 11 долларов и оценить 
вкус жюри. Оригиналами смогут насладиться 
высокие обитатели Даунинг-стрит, посетители 
галереи современного искусства «Тейт модерн», 
а затем коллекция появится и в других столицах 
мира.

НЕ ВСЕ РЕШАЮТ ДЕНЬГИ
Олимпиаду-2012 могут проигнорировать ин-
дийские спортсмены, и любители лишатся их 
зрелищного выступления в хоккее на траве 
(в  этой дисциплине индусы восемь раз брали 
олимпийское золото).

Дело в том, что подписывается спонсорское со-
глашение между оргкомитетом Игр и амери-

Священники призвали 
прихожан не планиро-
вать венчание на дни 
проведения Игр

Лондонские власти 
опасаются  транспорт-ного  коллапса  
в дни Игр.  

Город —  
старенький,  
улицы узкие 
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Впервые в истории Олимпийских игр футбольная сбор-
ная Великобритании планировала выступить в Лондоне 

объединенной командой

канской компанией Dow Chemical, которую в 
Индии считают ответственной за катастрофу 
1984 года в городе Бхопале. Тогда из-за выброса 
ядовитых паров на заводе, принадлежащем ком-
пании, погибло 18 000 человек.

Индийские спортсмены считают несовмести-
мым с духом Олимпийских игр сотрудничество 
с компанией, допускающей подобные трагедии.

ТАКОЙ ФУТБОЛ НАМ НЕ НУЖЕН
Сборная Великобритании может отказаться от 
участия в футбольном турнире Олимпийских 
игр, если руководство Футбольной ассоциации 
Англии не сможет решить возникшие проблемы 
с составом.

Впервые в истории Олимпийских игр футболь-
ная сборная Великобритании планировала вы-

ступить в Лондоне объединенной командой. 
Но возникли трудности. Европейские клубы не 
хотят отпускать игроков сразу на два крупных 
турнира, которые состоятся летом 2012 года — 
чемпионат Европы по футболу и Олимпий-
ские игры. А если игроков поставят перед вы-
бором, то они предпочтут чемпионат Европы. 
Большинство сборных европейских стран не 
досчитаются лучших игроков на Олимпиаде, 
поэтому, считают специалисты, вряд ли будет 
найден выход и в пользу участия команды Ве-
ликобритании.

Но Международный олимпийский комитет 
настаивает на участии объединенной сборной 
Великобритании, хотя пока на это согласились 
только англичане. В Уэльсе, Шотландии и Север-
ной Ирландии не выражают интереса к такой 
инициативе. 

Неужели хоккей  
на траве пройдет  

в Лондоне  
без индусов,  

неоднократных  
чемпионов Игр?
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Праздник спортивных семей прошел под деви-
зом «Дети и родители — команда победителей!». 
Приятно было видеть на трибунах нового, но 
уже успевшего полюбиться москвичам комплек-
са, министра спорта, туризма и молодежной по-
литики РФ Виталия Мутко, исполнительного 
директора Олимпийского комитета России, 
вице-президента, члена исполкома РФС, пре-
зидента ПФЛ Николая Толстых, первого замес
тителя руководителя Департамента физической 
культуры и спорта города Москвы Андрея Заха-
рова, государственного тренера сборной России 

по спортивной гимнастике Валентину Родио-
ненко, чемпионок мира Ксению Афанасьеву, 
Татьяну Набиеву, члена сборной команды Рос-
сии Дениса Аблязина, чемпиона мира по боксу 
Михаила Алояна, двукратного бронзового при-
зера Олимпийских игр, чемпиона мира и Евро-
пы по прыжкам в воду Глеба Гальперина… 

Главным судьей состязаний стал вице-прези-
дент Союза конькобежцев России, директор 
Центра сборных команд Москвы, олимпий-
ский чемпион Николай Гуляев. 

По итогам всех  
состязаний победила 
семья Васильевых из 
столицы Чувашии —  
Чебоксар. Это папа 
Алексей, мама Анастасия 
и сын Иван

В конце октября в Москве, в ФСЦ «Строгино» состоялся национальный спортивный 
праздник «Спортивная семья», организованный Минспорттуризма России.

Фото: Максим Коняев / агентство «PR+Sport»

ПАПА, МАМА 
И СЫН ИВАН
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«Девиз праздника как нельзя лучше отражает 
его суть,  — отметил Гуляев.  — Нужно зани-
маться спортом, увлекать им своих домочадцев, 
и ты всегда будешь победителем. Даже если 
спорт не станет твоей профессией». 

В соревнованиях приняли участие восемь семей 
из разных субъектов РФ: Белгородской, Тюмен-
ской, Московской, Ивановской и Нижегородской 
областей, Алтайского края, Чувашской Республи-
ки, Москвы. Семьи-участницы не в первый раз 
подтверждали свое право именоваться «спортив-
ными семьями». Например, команда Васильевых 
из Чувашии уже три года подряд побеждает на 
республиканском фестивале «Папа, мама, я  — 
спортивная семья», а в составе команды семьи 
Копниных из Тюменской области два професси-
ональных спортсмена: папа Александр — канди-
дат в мастера спорта по гиревому спорту, а мама 
Вера — мастер спорта по полиатлону и биатлону. 

Но праздник, несмотря на столь серьезную под-
готовку участников, должен быть прежде всего 
веселым. Поэтому многие конкурсы носили 

шуточный характер. Например, в эстафете «Тя-
ни-толкай» участники команд соревновались 
в скорости одетыми в огромные костюмы, а в 
конкурсе «Большие скачки» каждый член се-
мьи по очереди должен был преодолеть полосу 
препятствий на игрушечной лошадке. 

По итогам всех состязаний победила семья Ва-
сильевых из столицы Чувашии  — Чебоксар. 
Это папа Алексей, мама Анастасия и сын Иван. 

«Самое главное в семье  — дружба. Занимайтесь 
физкультурой и спортом, не расстраивайтесь, 
если что-то не получается, и тогда удача придет 
обязательно!»,  — пожелал всем семьям Алексей 
Васильев. 

Второе место досталось команде Дворядкиных, 
представлявших на состязаниях Московскую об-
ласть. На третью ступень пьедестала поднялась 
семья Гончаровых из Белгородской области.

Редакция благодарит за содействие пресс-центр 
ФЦП «Развитие физической культуры  

и спорта в РФ на 2006–2015 гг.»

праздник, несмотря  
на столь серьезную 
подготовку участников, 
должен быть прежде 
всего веселым

«Самое 
главное в 
семье — 
дружба.  
Занимайтесь  
физкультурой  
и спортом, не 
расстраивайтесь,  
если что-то  
не получается,  
и тогда удача  
придет  
обязательно!»
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ТРИ СЫНА НАЧИНАЛИ 
С ГИМНАСТИКИ 
Настя  — четвертый ребенок в семье. Старшим 
сыновьям сейчас уже 30, 27 и 24 года, серьезно 
спортом не занимаются, но все спортивные, под-
тянутые. И все начинали с гимнастики. Жили мы 
на «Беговой» — вот и пошли на Стадион Юных 
пионеров. Там тогда не только манеж и каток, но и 
зал спортивной гимнастики был. Потом старший 
боксом увлекся, стал мастером спорта, но в про-
фессионалы не пошел, потому что мы с мужем 
попросили этого не делать. Второй — в баскетбол 

хорошо играл… А я вот до сих пор тут задержалась. 
Зато теперь с полным основанием могу сказать: все 
маленькие дети должны начинать с гимнастики. 
Пару-тройку лет хотя бы поделать все эти колеч-
ки, мостики, спинку накачать… Правда, куда вести 
Настю, я все же раздумывала. Мальчишки мои тог-
да уже на бокс ходили в «Крылья Советов», что по 
соседству с СЮПом, там еще школа художествен-
ной гимнастики была. И сыновья, видя, как плачут 
девочки, когда их тянут, как вес этот держат — му-
чаются, все время говорили: «Мама, отдавай куда 
хочешь. Только не в художественную гимнасти-

Спортивная мама, в смысле мама спортивного ребенка, это особая родительская категория. 
Жизнь во имя, жизнь по режиму. Кто-то скажет, что это — диагноз. Кто-то — восхитится, но при-
знается, что сам так не может. Да и не сможет, даже если захочет. А это и правда не каждой маме 
дано: хотя бы не считать жертвой то, что делаешь во имя ребенка… 

Это «диагноз»  
или норма?
Галина Гришина: «Раз у ребенка есть талант — надо помочь ему раскрыться»

Ну, а как обычно  
тренеры маленьких 
детей знакомят с гимна-
стикой? На батут ведут. 
Ей сразу понравилось. 
Так и осталась
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ку». И мы решили пойти в фигурное катание. Не 
дошли. По дороге в ЦСКА встретили тренера по 
гимнастике, который с ребятами занимался, он 
нас в зал и заманил. Говорит: «Устарели вы уже для 
фигурного катания. Давайте лучше в гимнастику». 
Насте на тот момент уже почти 7 лет было, в пер-
вый класс пошла. Ну, а как обычно тренеры ма-
леньких детей знакомят с гимнастикой? На батут 
ведут. Ей сразу понравилось. Так и осталась. 

Месяца через три-четыре тренер сказал, что у доч-
ки есть потенциал, она новые элементы быстро 
осваивает, сверстников почти догнала. В  общем, 
можно и на большой спорт замахнуться. Честно 
говоря, даже и не помню, обрадовалась я или нет. 
Мы с мужем оба работали тогда, по очереди дочь 
на тренировки водили. Ну, а когда дело дошло до 
того, что надо было на соревнования Настю вы-
возить, на сборы, не захотелось одну ее оставлять. 
Я не стала разрываться, ушла с работы. А что раз-
думывать? Раз у ребенка есть какой-то талант, зна-
чит, надо помочь ему раскрыться.

ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОТ ТРЕНИ-
РОВОК — КАК КРАСИВО!
Когда Настя начинала, я не знала, что здесь и риск 
есть и что трудиться идем по-взрослому — в зале-
то по 8 часов сейчас проводим. С мальчишками 
как-то все по-другому было. Кувыркаются, под-
тягиваются — и замечательно. А что еще им надо? 
С Настей я, как и все родители в ЦСКА, к окошку 
прилипала (там же вдоль зала окна большущие), 
смотрела, как она тренировалась. Первые ощуще-
ния, помню, были удивительными. Казалось, на-
пример, раз ребенок элемент выучил, значит, будет 
делать его всегда, пока он в гимнастике. Не тут-то 
было. Травму небольшую получил, отдохнул чуть 
больше положенного или подрос — и нет элемен-
та. Не делает. Все сначала надо восстанавливать. 
А я-то стояла и любовалась — как красиво! Перелет 
Ткачева выучила! Молодец! Теперь на долгие годы 
и — дальше, по нарастающей… А через три месяца 
мы этого Ткачева вроде как и не делали никогда. 
Вот ужас! Я в гимнастике тогда вообще ничего не 
понимала. А Настя всегда очень хотела заниматься. 
У нас маленький конфликт случился с первым тре-
нером, я подумала: ну и пусть, что, не найдем еще 
чем заняться? В акробатику ее повела. Она походи-
ла туда пару дней и сказала: «Нет, мама, акробати-
ка — это не мое. Пошли обратно». И пошли. После 
этого, сколько ни спрашивала ее: «Настя, тяжело 
тебе? Может, ты не хочешь?», она всегда отвечала: 
«Хочу!» Давления какого-то с нашей стороны, мол, 
давай, давай — тоже не было. Это только ее выбор. 
Поэтому мы здесь до сих пор. Одно могу сказать: 
если после травмы, после тяжелого восстановления 
ребенок все-таки вернулся в зал, то произошло это 
только потому, что ему нравится гимнастика. 

БЕСПОЛЕЗНО ДАВИТЬ, ЕСЛИ НЕТ 
ЖЕЛАНИЯ
Смотрю, как иногда родители заставляют своих 
детей в зал идти чуть ли не силой… Нельзя так! 
Бесполезно давить, если у ребенка нет желания. 
Конечно, заставлять, влиять, убеждать до опреде-
ленного возраста можно. Но почему у многих тре-
неров с детьми конфликт возникает? Пока дети 
маленькие, они не признаются тренеру лишний 
раз, что болит что-то или страшно. Многие этим 
пользуются, привыкают настаивать на своем. Тут 
и родители, бывает, вместо того чтобы разобрать-
ся — почему не хочет, начинают поддавливать — 
делай, раз говорят. А потом вырастает ребенок, 
начинает свое «я» показывать и уже не боится ни 
тренеру, ни родителям сказать: «Не буду делать. 
Не хочу». Но тренер-то привык только так, как он 
хочет, а тут вдруг — «не буду». Вот, уже конфликт. 
Сколько я таких ситуаций наблюдала.

Мое мнение: если ребенок не хочет заниматься, 
надо найти в себе силы это его нежелание при-
нять. И никого не насиловать. Когда тренеры 
требуют, понять их можно  — им результаты 
нужны. А вот родители порой просто разобрать-
ся в ситуации не могут — у них свои проблемы, 
работа. И начинают: «Это тренер во всем вино-
ват, он такой-сякой»… А на самом деле все про-
исходит от того, что часто мы не слышим ребен-
ка. Давим, давим на него, а в итоге он все равно 
из спорта уходит.

И ВИДЕООПЕРАТОР ВПРИДАЧУ… 
Наш Сергей Борисович в этом смысле всегда 
лоялен. Он прислушивается к Насте и, если ви-
дит, что она не в настроении, пытается как-то ее 
«переключить». А я Насте объясняю, что иногда 
и у тренера может быть плохое настроение или 
самочувствие, и, если он не похвалил тебя или 
внимания меньше уделил, это вовсе не значит, 
что он в тебя не верит. Разные ситуации бывают, 
и тренеру не просто, и ребенку. Бывает, сглажи-
ваю между ними острые углы. И думаю, это важ-
но, когда родной человек рядом. Для дочки я еще 
и психолог. Настя, например, пока еще не верит 
в себя, даже когда очень хорошо готова. Поэтому 
обычно во второй день соревнований она вы-
ступает лучше, чем в первый. Недавно в Марселе 
выступила не очень хорошо, хотя другого мы и 
не ждали — не успела еще восстановиться после 
травмы, а не поехать было нельзя. Расстроилась, 
конечно. Так я и эсэмэски ей писала, и по Скайпу 
убеждала, что не надо так близко к сердцу этот 
результат принимать. Да, растут они с каждым 
турниром, взрослеют, но все равно еще дети и 
принимать какие-то глобальные решения не го-
товы, это мое личное мнение. А вот надумать про 
себя могут всякое. 

Поняли,  
что можно и на 

большой 
спорт за-

махнуться. 
Честно говоря,  

даже и не помню,  
обрадовалась  

я или нет

Родители порой 
просто разобрать-
ся в ситуации не 
могут. И начинают: 
«Это тренер во всем 
виноват, он такой-
сякой»…

О
Л

Е
Г

 Н
А

У
М

О
В



28  записки спортивной мамы Гимнастика № 4 (10) 2011

Журнал Федерации 
спортивной гимнастики России

Я тоже переживаю. Самые тяжелые минуты 
для нас родителей, это когда соревнования 
начались и ты сидишь как на иголках. Если 
нет трансляций, лазаешь по Интернету, пы-
таешься видео найти… Бывает, что и жалость 
накатит. Особенно, когда травмы случаются. 
Месяц-два не тренируется, а когда начинает, 
сил-то совсем нет, вот, и таскаешь ее на себе 
буквально… Плачу ли? Да. Но про себя. По-
тому, что если эмоции свои начну на всех раз-
брасывать, если спать по ночам не буду, что 
тогда? Мне надо встать — завтрак, обед, ужин 
приготовить, на тренировку проводить, уроки 
сначала объяснить, потом помочь сделать, в 
магазин сбегать. Ребенок есть ребенок. Как бы 
ты ему ни объяснял, что кока-кола с гамбурге-
ром — вредно, захочет есть и пить — именно 
это и купит. Потому я все контролирую. 

Диеты специальной Настя не придерживает-
ся. Не уследишь за диетой при таком режиме. 
Питаемся так, как успеваем. Когда в Москве 
тренируемся, готовлю дома, складываю все по 
баночкам, а уже в зале в микроволновке разо-

греваю. Здесь комната отдыха есть, в ней, как 
правило, и ужинаем. Потому что часов до де-
сяти вечера ждем папу. Если уедем сразу после 
тренировки, часа два простоим в пробке, а так 
Настя и уроки повторит, и поужинает, и отдо-
хнет. Когда пробок нет, за 15 минут от «Олим-
пийского» до дома доезжаем.

…А еще я в зале иногда снимаю Настю на ви-
деокамеру, чтобы с тренером могли ошибки 
разобрать. Я все время с ней. И повар, и учи-
тель, и психолог, и видеооператор… Но знае-
те, вопрос «а надо ли вообще все это, да еще 
в таком сложном виде спорта?», меня никогда 
не мучил. Ребенку нравится то, что он дела-
ет. А успеха добиться в любом деле непросто. 
Я  видела, каково было Сергею Борисовичу, 
когда мы начали у него тренироваться. Отра-
ботал с Настей в зале 2 часа, поехал на другую 
работу, потом опять в зал. Ему некогда было 
контролировать, дошла ли она, к примеру, до 
процедурного кабинета или до бассейна, в 
школу, на массаж… Сама ситуация заставила 
меня включиться в процесс. Поэтому подо-

Сама ситуация  
заставила меня 
включиться в процесс. 
Поэтому подошла к тре-
неру и сказала: «Готова 
помогать вам во всех 
вопросах, чтобы ребе-
нок реализовал себя»

На фото — с тренером 
Сергеем Борисовичем 
Зеликсоном и  с мамой

Сколько ни спрашивала ее:  
«Настя, тяжело тебе?  

Может, ты не хочешь?»,  
она всегда отвечала:«Хочу!» 
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шла к тренеру и сказала: «Готова помогать 
вам во всех вопросах, чтобы ребенок реали-
зовал себя». 

ЗАЧЕМ МОЕЙ ДЕВОЧКЕ 
ЭТА ХИМИЯ? …
Я и на «Озере Круглом» с Настей. Тренеры раз-
решили. Жду Настю после тренировки в гости-
нице. Тренеру тоже нужно отдохнуть после тре-
нировки, не все же за детьми смотреть. Опять 
же, помогаю со школой. Мысли, конечно, бы-
вают разные — зачем, думаю, моей девочке эта 
химия, ОБЖ, если она к Олимпиаде готовит-
ся? Ведь в десятом классе сейчас 16 предметов 
пройти надо, мы и проходим с ней все, кроме 
физкультуры. А с другой стороны, понимаю: 
гимнастика-то ведь не на всю жизнь. Чусовити-
на, которой за тридцать, — исключение. А так 
хорошо, если два-три олимпийских цикла 
пройдет, но и тогда ей 24 года будет. Все равно 
что в обычной жизни успеть школу окончить 
и институт. Поэтому школу нельзя бросать. 
А часто как бывает? Ребенок раз урок пропу-
стил, два (когда по уважительной причине, а 
когда и прогулял), отстал, объяснить ему неко-
му, и он в школу уже идти боится. И страшно 
ничего не понимать-то, и неинтересно. Роди-
тели пропустят момент, а проблема, как снеж-
ный ком, растет. Поэтому здесь тоже нужно 
контролировать и по возможности помогать. 
Мама — она и должна быть просто мамой, пре-
жде всего. Может, у нас и детских домов стало 
бы меньше, если бы мамам платили за то, что 
они — МАМЫ. Так вот, если Настя не дошла до 
школы, когда мы в Москве, учителя заменяю я. 
Мы и рефераты делаем, и конспекты пишем — 
получается, я уже в пятый раз школьную про-
грамму прохожу… И на «Круглом» то же самое. 
Учителя туда приезжают, но один преподава-
тель — сразу на несколько классов. Не хватает.

 ЧЕМПИОН — ЭТО ВАМ НЕ ПРОСТО 
«КОРОЧКУ» ВЫДАЛИ
Откуда у Насти такое желание? Трудно сказать. 
Возможно, гены. Мы с мужем хоть и не профес-
сиональные спортсмены, но спорт всегда люби-
ли. Муж в армии служил пограничником, так 
на перекладине, как говорят в народе, «солнце» 
крутил, много раз подтягивался. Я в баскетбол 
играла, хоть и маленького роста, и стометровку 
хорошо бегала. Но мы не в больших городах 
выросли, а в сельской местности, и особых воз-
можностей для занятий спортом у нас не было. 
Все кружками в школе и ограничивалось. По-
том, когда в Москву перебрались, и дети уже 
появились, я несколько лет бегала в эстафете 
по Садовому кольцу, помните, 2 мая всегда 
проходила, и в «Лыжне России» тоже бегала от 

предприятия… Говорят, что мы в детях хотим 
реализовать то, что у нас самих не получилось. 
Наверное, это действительно так. Я очень хочу, 
чтобы Настя стала олимпийской чемпионкой. 
Как и она сама. И если она вдруг скажет: «все, 
мама, больше не хочу!», то теперь уже я не смо-
гу смириться с этим, попробую переубедить. 
Потому что много пройдено. И нужно довести 
дело до конца. Попытаться. Ведь что такое зва-
ние олимпийского чемпиона? Это показатель 
того, что ты трудился, а не просто в нужную 
дверь вошел. Да даже звание мастера спорта 
международного класса, которое Настя уже 
имеет. МСМК  — это ребенок-труженик, это 
вам не просто так «корочку» выдали. 

ДОЛЖЕН ЧУВСТВОВАТЬ КРЕПКИЙ 
ТЫЛ
Родителям, у которых дети серьезно занима-
ются спортом, я бы еще вот что посоветовала: 
нужно набраться терпения. И всегда надеяться 
на лучшее. Это не просто, но придется стать оп-
тимистом. Может быть, для этого литературу 
специальную почитать, чтобы научиться быть 
самому себе психологом. Я  — читала. И еще, 
ребенок должен чувствовать, что слова «мой 
дом  — моя крепость», не просто слова. Когда 
почти круглый год дети на сборах проводят, 
крепкий тыл им необходим даже больше, чем 
тем, кто дома живет постоянно. Нам, москви-
чам, проще. Стараемся даже с «Круглого» хоть 
на денек домой вырваться. Я думаю, и тренер 
наш так считает: ребенок должен отключать-
ся от спорта психологически. На базе «Озеро 
Круглое» очень хорошо. И зал, и гостиница 
великолепные, кормят вкусно, восстановитель-
ные процедуры шикарные… Школа есть. Но 
ребенок как живет? Из гостиницы — в зал. Из 
зала — в гостиницу. Потом в столовую, потом 
опять в зал и в гостиницу. И так каждый день. 
Дети от этого устают, нужна какая-то разгрузка. 
Мы и на шопинг ездим в торговый центр, и в 
суши-баре можем побаловать себя в выходной. 
Едешь в машине, увидишь что-нибудь смешное 
за окном, и вот уже отвлеклись, посмеялись… 
Но дом есть дом.

 Настя — человек очень эмоциональный. Поэ-
тому мы стремимся всегда, когда есть возмож-
ность, забирать ее. Чтобы в родных стенах по-
была, расслабилась, с братьями пообщалась, 
кота своего любимого Барсика потискала. 
Купили его когда-то у метро за 5 рублей, кот 
стал — красавец! Когда Настя приезжает, по-
пробуй его прогони — может и укусить. А она 
еще и собаку просит, но куда нам собаку, ког-
да нас нет целыми днями? Если только после 
Олимпиады… 

Мама — она  
и должна быть просто 
мамой, прежде всего

Мастер спорта 
международного 

класса — это ребенок-
труженик, это вам  

не просто 
так «корочку» 

выдали
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Любого тренера  
и любого спортсмена 
мы могли приютить. 
И никому не 
отказывали

Гимнастический зал в московском спорткомплексе «Олимпийский» в ноябре отпраздновал свое 
30-летие. Открывшись к чемпионату мира, который проходил в Москве в 1981 году, он каждую весну 
принимает лучших гимнастов планеты на международном турнире «Звезды мира». А еще растит 
собственных звезд. Больших и маленьких. 

Текст: Оксана Тонкачеева

Многие думают, что в центре огромного ме-
гаполиса этот небольшой (если сравнивать с 
другими столичными залами  — ЦСКА и «Ди-
намо») островок гимнастики появился благо-
даря московской Олимпиаде. Но это не так. 
В дни Игр в «Олимпийском» проходили сорев-
нования по баскетболу, и два просторных зала 
размером 42х24, в одном из которых сейчас 

стоят брусья и перекладины, использовались 
как тренировочные площадки. Когда годом 
позже чемпионат мира по спортивной гимна-
стике решили проводить не в «Лужниках», а в 
центре недавних олимпийских баталий, игро-
вые арены спорткомплекса переоборудовали 
в гимнастические. С одного крыла стадиона 
расположился разминочный зал для мужчин, 

ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ ШИРЕ…
«Олимпийский» просит увеличить нагрузку
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Когда ты один на 
один со снарядом, 
хочешь не хочешь, 
надо добиваться 
результата

В таком огромном 
городе, как Москва, 
каждый новый зал 
всегда был на вес 
золота 

Александр 
Катков — Из чем-

пиона 
редко вы-
растает 
хороший 
тренер. А вот 
из гимнастов среднего 
уровня — получаются! 
Причем, если тренер — 
фанат, уже не важна 
зарплата. Когда чело-
век заряжен, он бес-
платно будет работать. 
Но одержимые должны 
появиться из массы. 
А для того чтобы мас-
са тренеров была, и 
учеников тоже должна 
быть масса 

В день ее победного выступления на трибуне 
рядом с Ларисой Латыниной — в то время стар-
шим тренером женской сборной Москвы  — и 
начальником отдела по спортивной гимнастике 
Юрием Айвазяном сидел председатель москов-
ского спорткомитета Анатолий Ковалев. Вот 
знаменитые гимнасты и решили воспользовать-
ся моментом  — стали уговаривать: мол, такие 
гимнасты в столице растут, хорошо бы оставить 
хотя бы один зал для постоянных тренировок… 
А Москва тогда своего собственного гимнасти-
ческого «угла» не имела. Зал в «Лужниках», где 
работала столичная ШВСМ, был отдан тенниси-
стам. Остальные — принадлежали ЦСКА, «Ди-
намо», другим различным ведомствам, а ведь в 
Школу высшего спортивного мастерства зачис-
лялись сильнейшие спортсмены Москвы неза-
висимо о того, какое общество они представля-
ли. В общем, уговорили Ковалева.

— Этот зал тем и хорош, что здесь и «армеец», 
и «профсоюзовец», и «динамовец» могли тре-
нироваться, — вспоминает Александр Катков, в 
прошлом старший тренер сборной Москвы по 
спортивной гимнастике, а ныне главный спе-
циалист Центра олимпийской подготовки.  — 
Любого тренера и любого спортсмена мы мог-
ли приютить. И никому не отказывали. Самый 
свежий пример приведу: Камалова Дина, быв-
ший тренер Алии Мустафиной, приехала из 
Ростова в ЦСКА, и Алия была в этом ведомстве. 
Потом у них там какие-то проблемы возникли 
и мне говорят: «Забери Дину, там девочки хо-
рошие». Так они перешли, хотя по-прежнему 
числились в армейском клубе. Года три-четыре 
здесь работали. Ой, сколько здесь слез было, вы 
не представляете. Сколько бесед с Алией про-
ведено. Алия — наша самая большая гордость. 
А  сейчас еще одна «звездочка» подрастает  — 
Гришина Настя. 

XXXХХХ
Александр Петрович — бывший гимнаст, ныне 
еще и вице-президент московской гимнастиче-
ской федерации  — в этом зале знает каждый 
гвоздь. Рассказывает, как вместе с коллегой 
вешал на стену зала внушительных размеров 
панно — изображение девушки-спортсменки с 
Мишкой — талисманом московской Олимпиа-
ды в руках. Прикрепив нижнюю часть полотна, 
рабочие лезть выше просто побоялись, при-
шлось взяться за дело более ловким гимнастам. 
Зато теперь картина времен советской эпохи 
не просто украшает зал, внося в него какую-то 
особенную трогательную ноту, но и напомина-
ет о тех славных временах, когда наши гимна-
сты были непобедимы и на Олимпиадах, и на 
чемпионатах мира. 

с другого — для женщин. Но даже не это собы-
тие помогло Москве обзавестись таким богат-
ством (а в таком огромном городе, как Москва, 
каждый новый зал всегда был на вес золота). 
Гимнастика в «Олимпийском» получила по-
стоянную прописку благодаря победе на том 
чемпионате мира москвички Ольги Бичеровой 
в абсолютном первенстве.

Р
И

А
-Н

О
В

О
С

Т
И

Р
И

А
-Н

О
В

О
С

Т
И

И
Г

О
Р

Ь
 М

И
Х

А
Л

Е
В



32  на помосте Гимнастика № 4 (10) 2011

Журнал Федерации 
спортивной гимнастики России

Долгое время в 
этом зале работала 
школа общества  
«Буревестник», где 
директором была 
Валентина Давыдова. 
Они тоже очень много 
сделали для того, 
чтобы зал был, рос, 
развивался…

Три месяца летом 
солдаты с помощью 
четырех отбойных 
молотков долбили пол. 
Шум, пыль…

А детям 
нужны 
еще ямы 
поролоновые, 
маленькие 
снаряды

До 50% гимнастических 
элементов выполняется в висе или упоре  

на руках, что не позволяет увеличивать объемы  
тренировочных нагрузок

Когда в зал стали приходить не только имени-
тые гимнасты, но и дети (в 1994 году из одной 
большой ШВСМ выделили школу высшего 
спортивного мастерства по гимнастическим 
видам спорта), оказалось, что помещение 
нуждается в переоборудовании. Зал-то был со 
стандартными снарядами, а детям нужны еще 
ямы поролоновые, маленькие снаряды. И  тут 
возникла непростая ситуация. Тогдашний ди-
ректор спорткомплекса встал буквально на-
смерть  — никаких ям. Считал, что гимнастам 
зал отдали временно, а закрывать потом эти 
дыры — лишняя головная боль. Про головную 
боль был прав. Когда уже пошли строительные 
работы, выяснилось, что вырыть эти ямы не 
так-то просто  — под всем комплексом было 
бетонное основание толщиной 80 см и пять-
шесть слоев арматуры, и всю эту подушку надо 
было как-то пробить. 

— Мы с Ларисой Семеновной (Латыниной) 
даже к главному архитектору «Олимпийского» 
ездили, чтобы добиться разрешения,  — вспо-
минает Катков. — И что тут потом творилось, 

вы не представляете. Три месяца летом солда-
ты с помощью четырех отбойных молотков 
долбили пол. Шум, пыль… Но ямы сделали, и 
началась нормальная работа школы. Так что 
пришлось побороться за хорошее дело, быть 
настойчивыми. Ну, а куда деваться? В гимна-
стике сам вид спорта приучает быть таким. 
Когда ты один на один со снарядом, хочешь не 
хочешь, надо добиваться результата. 

XXXXXX
Сегодня Александр Петрович называет себя в 
зале «смотрителем».

Правда, говорит об этом не в шутку, а с грустью. 
ШВСМ расформировали, объяснив, что в но-
вом Законе о спорте такое понятие, как «Шко-
ла высшего спортивного мастерства», даже 
не прописано. Отдали зал под юрисдикцию 
Училища олимпийского резерва № 1, которое 
напрямую подчиняется спорткомитету, и орга-
низовали Центр олимпийской подготовки. Что 
будет дальше, предположить трудно, все меня-
ется очень быстро. 

Геннадий 
Петровичев
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Но мы заряжены 
на то, чтобы готовить 
чемпионов

— Самая большая проблема  — низкая зар-
плата тренеров. Когда была ШВСМ, мы могли 
какие-то ставки выбивать, — рассказывает Кат-
ков, — а теперь единственное, что я могу, брать 
тренеров на платные группы. Но мы заряжены 
на то, чтобы готовить чемпионов. Обидно, что 
у нас загрузка зала небольшая. Не могу найти 
специалистов, хотя двух-трех еще с удоволь-
ствием бы взял. Буквально молюсь, чтобы не 
ушла Ирина Разумовская, — они с мужем под-
готовили олимпийскую чемпионку Елену Шев-
ченко, Дина Кочеткова у них тренировалась, 
помните? Потом они долго работали в Японии, 
сейчас вот Ирина уже вернулась, работает у нас, 
пытаюсь найти ей хореографа и всеми силами 
стараюсь удержать. А у нее здесь зарплата со-
всем низкая, она же с малышами возится, хотя 
и тренер олимпийской чемпионки. Понятно, 
что в Японии у нее в этом смысле совсем другая 
жизнь была.

Нельзя ли пойти по примеру «Динамо» и соз-
дать свой клуб? Но для этого нам нужно дать 
больше самостоятельности. А у нас ее все боль-
ше и больше забирают.

XXXXXX
Катков говорит о наболевшем, подчеркивая, 
что проблемы школы в центре Москвы с пре-
красно оборудованным залом не отделимы от 
тех, с которыми сталкиваются руководители 

спортивных школ по всей стране. И если не 
решать их кардинально, мы так и будем годами 
искать хороших специалистов для способных 
детишек. Не принижая усилий спортсменов и 
тренеров в других олимпийских видах спорта, 
Александр Петрович обстоятельно доказывает, 
что оплата труда тренеров по спортивной гим-
настике должна происходить иначе.

— Где-то тренер может заниматься сразу с 
большой группой спортсменов, а у нас ведь 
страховать ученика надо. Как я могу на пере-
кладину десять человек пустить? А если я одно-
го страхую, у меня остальные девять не так ак-
тивно работают. А раз меньше интенсивность, 
то и результат ниже. Но зарплата-то напрямую 
зависит от количества занимающихся и уровня 

Добавил бы зарплаты 
тренерам. Взял бы еще педагогов-
воспитателей, потому что комнаты отдыха, ко-

нечно, помогают, но за детьми надо следить, 
помочь уроки сделать, досуг организовать. Ну, 

и, конечно, специалистов в области восстанов-
ления пригласил бы. Как нагружать детей, как 

их заставить работать, мы знаем, а вот как вос-
становить? 

В прямом смысле: при 
весе 1 ученика 18 кг тренер

по спортивной гимнастике 
переносит в месяц до 35 тонн 

Вячеслав 
Федоров
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их подготовленности,  — объясняет Катков.  — 
Никто не задумывается над тем, что на первых 
порах даже усилия, затрачиваемые на мальчи-
ков и девочек, различны. Тренер мальчиков из-
начально (у мужчин 6 снарядов, из которых 4 
исполняются на руках и только 2 — на ногах) 
в более сложных условиях находится. А зар-
плата — одинаковая. Когда гимнасты выходят 
на высокий уровень, там уже разницы особой 
нет, равно тяжелые усилия приходится прикла-
дывать. Но раньше-то… И что 
получается: в художественной 
гимнастике у одного тренера 
может быть десять первораз-
рядников в группе. А в спор-
тивной — я не знаю ни одного 
такого тренера у нас в стране. 
Плюс там за каждого перво-
разрядника полагаются опре-
деленные надбавки. А я в этот 
зал замечательный, где все ус-
ловия есть, тренера хорошего 
не могу найти. 

XXXХХХ
— Другая проблема, которая 
характерна сегодня для мно-
гих школ страны, и наша не 
исключение,  — отсутствие 
детей,  — продолжает Катков. 
И дело не только в том, что 
залов не хватает. В какой-то 
степени мы сами в этом ви-
новаты. Многие виды спорта 
идут по такому пути: оставля-
ют норматив мастера спорта 
20–30-летней давности. А  мы 
что сделали? Все нормативы 
задрали так, что сегодня пер-
воразрядник должен выпол-
нять упражнения, которые 
делали чемпионы мира 1970 
года. Представляете, насколь-
ко сами себе затянули пояса? 

Ведь раньше, как было? Любого с улицы возь-
ми, и можно было натренировать до мастера 
спорта. А сейчас мастерами спорта становят-
ся одаренные дети, и их еще надо поискать. В 
Москве, других крупных городах дети все сла-
бее и слабее становятся, это на периферии еще 
крепышей найти можно. И вот это серьезная 
проблема. Как решать? Не надо заставлять ра-
ботать всю страну так, как на «Озере Круглом» 
работают. Там элита, там другие условия, другое 
питание. Не надо увеличивать сложность мас-
сово. Пусть в первый день соревнований мы 
дадим несложные упражнения, пусть спокой-

но выполняют норматив и первого разряда, и 
КМС. А вот 24 лучших в финале пусть показы-
вают ту сложность, которая нужна, чтобы вы-
играть международные турниры. 

Или другая крайность, которая вредит гимна-
стике,  — ранняя специализация. Есть возраст, 
скажем, 10 лет, значит, ребенок должен делать 
то-то и то-то, всех под одну гребенку. Не дела-
ет? Силком заставляют. А детям неинтересно 

становится, потому что не по-
лучается. И они уходят. Или 
тренер думает, раз не выпол-
няет требований, зачем я буду 
его держать? Здесь мы тоже 
реально спортсменов теряем. 

— Вы не поверите, но в Мо-
скве сейчас всего …14 масте-
ров спорта по спортивной 
гимнастике,  — разводит ру-
ками Катков. — В мое время, 
когда чемпионаты и первен-
ства города проводили, таких 
было три-четыре потока. А се-
годня на соревнованиях ино-
гда стыдно показывать, что у 
нас есть. 

ХХХXXX
Вот и получается, что в цен-
тре города есть прекрасный 
зал, рядом средняя школа, ее 
директор все делает для того, 
чтобы дети, которые гимна-
стикой по соседству занима-
ются, и тренировки не пропу-
скали, и учебную программу 
проходили. Есть, не без гордо-
сти показывает Катков, комна-
та отдыха, где дети учат уроки, 
дожидаясь вечерней трени-
ровки. А вот сама система под-
готовки будущих чемпионов 
работает не с той нагрузкой, 

с какой хотелось бы. В платных группах зани-
мается около 100 человек, с прицелом на боль-
шую гимнастику — 25. Три тренера работают с 
девочками, один — с мальчиками. 

— С мальчиками беда,  — подытоживает Кат-
ков.  — Шесть снарядов освоить это не просто. 
Мальчишка в том возрасте, когда он должен 
стать мастером спорта, уже и девушку в кино 
сводить хочет. А на что? Раньше мы все были по 
заводам закреплены, нас ставили разнорабочи-
ми, и мы все по 80–90  руб. получали. И  была 
команда, которой мы выступали на чемпиона-

За свою 
спор-

тивную 
карьеру 
гимнаст должен 

освоить около 
300 элементов, 

различных по 
структуре и слож-

ности

В Москве, других 
крупных городах дети 
все слабее и слабее 
становятся, это на 
периферии еще 
крепышей найти можно

Директор училища 
олимпийского резерва 
№ 1 Асеев Валерий 
Викторович очень 
помогает   во всех 
вопросах, в том числе и 
финансовых,  без таких 
единомышленников 
трудно бы пришлось

Нина 
Вендрих 

(на фото в 
центре)
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те СССР среди коллективов. А сейчас, если ты в 
сборную России попал, продолжаешь занимать-
ся, а не в сборной — так никому не нужен. Или 
вот еще ситуация: мы пытаемся сборы прово-
дить, но денег нам на это не выделяют. С одной 
стороны, мы молодежь готовим, но как только та 
же Алия попала на «Круглое», мы ее в зале уже 
почти не видим. А наше руководство москов-
ское говорит: мы вам дадим средства на Алию. 
Я говорю: «Мне на Батырову лучше дайте, что-
бы ее теперь подготовить. А Алия уже на другом 
обеспечении находится». Нет, не имеем право. 
Но это же абсурд. Вот сейчас, например, у нас 
5 человек претендуют на попадание в олимпий-
скую команду, прошу: дайте мне пять лимитов и 
разрешите тратить по своему усмотрению, что-
бы я мог смену им готовить. А то ни формы, ни 
сборов, ни питания… Чем руководствуются? Да, 
надо своих лучших спортсменов поддерживать, 
но они в нашем зале два-три дня между сборами 
проведут — и опять на «Круглое», а нам же надо 
резерв готовить. И  ведь все равно готовим. Де-
вочки у нас — члены молодежной команды, вот 
про Батырову, Настю Гришину я уже говорил, 
Дима Якубовский в прошлом году был вторым 
в опорном прыжке на России… 

XXXХХХ
Зал в «Олимпийском» считается одним из луч-
ших в Москве. Лучший, по мнению Каткова, 
все-таки в «Динамо», потому что он размерами 
больше, но по оснащенности «олимпийцы» 

даже посильнее. Есть здесь ряд приспособле-
ний, о которых многие школы и не мечтают. 
Например, бывший тренер Мустафиной по-
просила сделать большое количество подвес-
ных систем. Натянутые на тросах, они могут 
двигаться над акробатической дорожкой, над 
конем для опорного прыжка, над бревном. Как 
говорят сами гимнастки, это облегчает выпол-
нение упражнения, снимает внутренний стресс, 
плюс на такой страховке можно сделать гораздо 
больше повторений. Хотя и не все тренеры яв-
ляются сторонниками подобных тренажеров. 

Катков утверждает, что пока это единственный 
зал в Москве, где можно вести видеосъемку и 
тут же просматривать материал на огромном 
плазменном экране. Снимать, правда, прихо-
дится каждый снаряд с руки. Взялись было за 
то, чтобы можно было над каждым из них за-
крепить две камеры, сами снимали бы и в про-
филь и анфас, но помешал кризис. По словам 
Каткова, сейчас в «Олимпийском» пытаются 
приобрести специальные видеокамеры, с по-
мощью которых можно будет делать полную 
раскладку, раскадровку элементов и движений, 
тщательнее анализировать технические ошиб-
ки. Гимнасты, которые приезжают на ежегод-
ный международный турнир «Звезды мира», 
очень любят здесь тренироваться. Но все же хо-
телось бы, чтобы зал работал с полной нагруз-
кой не только в дни соревнований и не только 
для гостей. 

За по-
следние 

годы в 
Москве 

значительно со-
кратилось коли-
чество тренеров 

по спортивной 
гимнастике — 

с 253 в 1987 году 
до 82 в 2009-м

Ирина 
Разумовская
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Как только вы взяли в руки предмет, привыч-
ные прыжки, равновесия, повороты, элементы 
на гибкость и даже акробатика приобретают 
совершенно новую наполненность движением. 
Знакомые упражнения заставляют думать. Вве-
дение предмета в привычные движения позво-
ляет не только обновить ощущения, но и полу-
чить специфический тренировочный эффект: 
исправить технические помарки, акцентиро-
вать внимание спортсмена на определенных 
фазах и структурах движения.

Какие же предметы мы решили ввести? Да все 
те же хорошо известные с детского сада пры-
галку, обруч, мяч. 

Прыгалка
Лучше выбрать не резиновую прыгалку с 
пластмассовыми ручками, а современную пле-
теную прыгалку. Она и безопаснее, и движений 
с ней можно сделать больше. Длина скакалки 
подбирается под рост спортсмена: если встать 
на прыгалку (ноги на ширине плеч), то ее кон-
цы должны доходить до подмышек. Это будет 
длина «на вырост», с такой прыгалкой удастся 
поработать год-полтора. Излишки можно об-
резать, а кончик оплавить, чтобы прыгалка не 
расплеталась, затем завязать узелок.

В тренировочных целях прыгалку применяют 
практически во всех видах спорта, где требуется 

Ежедневные тренировки в режиме ожидания результата. Потом — результат и снова ежедневная 
работа. Такова спортивная жизнь. На Новый год всегда хочется чего-то новенького? Да, но и тре-
нировок ведь никто не отменял — кропотливая работа не терпит перерывов. Предлагаем пойти 
по другому пути. Кто сказал, что тренеры не в состоянии разнообразить занятия с детьми, чтобы 
избавиться от ежедневной рутины? 	 ФОТО: Олег Васильев

ПРЕДМЕТЫ НА СНАРЯДЕ
Танцуйте, бросайте, считайте, исправляйте!

В тренировочных 
целях прыгалку при-
меняют практически во 
всех видах спорта, где 
требуется выносливость 
и прыгучесть. Поэтому 
упражнений — великое 
множество
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выносливость и прыгучесть. Поэтому упражне-
ний — великое множество. Особенно ценят пры-
галку тренеры по боксу и боевым искусствам. Мы 
же остановимся на не типичных, но эффективных 
для спортивной гимнастики упражнениях: бро-
сках, манипуляциях и прыжках на батуте или ми-
нитрампе. 

Обруч
Выбирать нужно классический гимнастический 
обруч, а не массажный, с пупырышками или ша-
риками внутри. Для начала лучше взять самый 
легкий обруч. Тяжелый летит точнее на броске, 
но может отбить пальцы при ловле. Размер об-
руча также подбирается в соответствии с ростом 
гимнаста: если обруч поставить на ребро, то в вы-
соту он должен быть примерно на уровне талии.

Гимнастические упражнения с обручем менее 
распространены, чем со скакалкой, но и тех, что 

есть, вполне достаточно. Для нас большое зна-
чение будут иметь броски и вращения обруча 
на кисти руки.

Мяч
Следует выбирать специальный гимнастиче-
ский мяч. Плохой мяч не центрирован и при 
броске или кате летит непредсказуемо, так 
что тренировать координацию с ним даже 
вредно. Мяч хорошо тренирует баланс и рав-
новесие. Полезны небольшие броски мяча на 
снаряде и перекаты на теле  — по типу «ло-
дочки».

«Лодочка»  — основополагающее упражне-
ние ОФП и СФП для многих видов спорта. 
Она также является базовым упражнением в 
курсах ЛФК при коррекции нарушений в по-
звоночнике. Выполнение перекатов мяча в по-
ложении «лодочка» повышает эффективность 

Размер обруча  
также подбирается в 
соответствии с ростом 
гимнаста: если обруч 
поставить на ребро,  
то в высоту он должен 
быть примерно  
на уровне талии

Гимнастическиеупражнения с обручем
менее распространены, чем со скакалкой, но и тех,

что есть, вполне достаточно



последнего и при этом вносит позитивный 
игровой компонент. 

Теперь рассмотрим основные типы упражне-
ний с вышеуказанными предметами, которые 
мы рекомендуем выполнять на снарядах. В ка-
честве рабочих снарядов мы выбрали бревно, 
батут и минитрамп. Мы также вправе рассма-
тривать как снаряд помост для вольных упраж-
нений.

Броски предмета формируют у гимнаста 
представления о плоскостях, тем самым при-
учая его «думать геометрически». Гимнаст дол-
жен иметь представление о трех фундаменталь-
ных плоскостях, в которых описывается любое 
движение человеческого тела в пространстве: 
фронтальной (лицевой), сагитальной (боко-
вой) и горизонтальной. При вращении скакал-
ка или обруч обретают гироскопический эф-
фект, стабилизирующий плоскость вращения. 
Поэтому гимнасту остается лишь правильно 
определиться с плоскостями вращения. 

Несмотря на видимую разницу в форме, весе 
и размере, броски скакалки, обруча и мяча вы-
полняются по одному и тому же принципу.

Некоординированный ребенок выполнит бро-
сок при помощи кисти или предплечья, остав-
ляя все тело незадействованным. Начинающий 
гимнаст при выполнении броска включит всю 
руку до плечевого сустава. Гимнаст среднего 
уровня при броске задействует корпус: и не 
только грудной отдел, но и весь позвоночник. 
И только у хорошего гимнаста в броске будет 
«волной» работать все тело, от кончиков паль-
цев руки до пальцев ног. И он естественным 
образом (а не по принуждению!) вытянет шею, 

сведет лопатки, натянет колени и стопы и вый
дет на полупальцы. 

Тренируя правильный бросок, мы тем самым 
тренируем тело. Правильная, прогнозируемая 
и управляемая траектория движения предме-
та на броске косвенным образом информиру-
ет нас о состоянии тела гимнаста, о наличии в 
теле асимметрий, зажатости или мышечной 
слабости. И в этом смысле качество движения 
предмета является диагностической мерой со-
стояния тела и его управляемости.

Обычно бросок не ведущей рукой выходит ме-
нее качественным. Тогда тренировать броски 
нужно преимущественно «неудобной» рукой. 
Это общее правило тренировки тела: рабо-
тать следует на неудобной стороне.

Вращение предмета позволяет четче почув-
ствовать ритмические особенности движения 
тела гимнаста. Ведь подавляющее большинство 
технических ошибок в спортивной гимнасти-
ке сопровождаются нарушением ритмической 
структуры движения: рано или поздно вышел 
на элемент, не там сделал упор, динамический 
акцент и т.п. Каждому гимнастическому эле-
менту присущ конкретный ритм выполнения. 
Но и каждого гимнаста отличает индивиду-
альный ритм двигательной активности. За-
дача тренера  — синхронизировать ритмику 
внутренней биомеханики тела гимнаста и рит-
мическую структуру выполняемого элемента. 
Тогда все динамические акценты будут произ-
водиться в нужном месте и в нужное время.

Тренировать чувство ритма следует с понима-
ния и осознания внешнего ритма. Например, 
путем сочетания ритмических шагов на бревне 
и ритмических вращений предмета (скакалки, 
обруча) с последующим акцентом — броском. 

При этом очень полезно считать вслух на че-
тыре четверти, как это делают ученики в музы-
кальных школах. В этом случае гимнасту при-
дется синхронизировать уже три ритмические 
структуры: устный счет, ритмические шаги и 
ритмические вращения предмета.

…Работа с предметом увлекательна, и, поверь-
те, все не так сложно. Нужно только взять его 
в руки и начать двигаться. Предмет не может 
проявлять характер. Если он по каким-то при-
чинам летит, катится или вращается не так, как 
бы хотелось, то виноват не он, а недостаточная 
синхронизированность нервно-мышечных ан-
самблей нашего тела, которое он (предмет) по-
могает подправить. 

Мяч хорошо  
тренирует баланс и
равновесие. Полезны
небольшие броски
мяча на снаряде
и перекаты на теле —
по типу «лодочки»

Несмотря на видимую
разницу в форме,
весе и размере,  броскискакалки,обручаи мяча 
выполняются  
по одному
и тому же принципу
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Ребус из скакалок
Три мышонка направились за 
кусочком сыра в лабиринт че-
рез три разные норки. Но до 
сыра доберется только один 
мышонок, остальные норки 
ведут в тупик. Какой мышо-
нок доберется до кусочка сыра 
(у нас это кусочек поролона), 
если при движении по лаби-
ринту скакалки «перегрызать» 
нельзя (см. фото)?

Ответ. До кусочка сыра доберется 
коричневый мышонок слева.

Хорошо тренируется тот, кто хорошо отдыхает и думает. Мы подобрали несколько шуточных гимнастических  
задач разной трудности, которые предлагаем вам решить прямо в зале.	 ФОТО: Олег Васильев

 РЕШИ И СДЕЛАЙ САМ! 
Новогодние гимнастические ребусы и задачки

Ребус с мячиками
На ковре выложены в ряд три 
мячика. Как удалить мячик из 
середины, не трогая его?

Ответ. Следует переставить лю-
бой крайний мячик на соседний край 
(см. фото).

Задача с гимнасти-
ческими палочками
В четырех квадратах из 15 
гимнастических палочек, со-
единенных между собой (см. 
фото), сидит по гимнастке. Как 
переложить всего лишь две па-
лочки, чтобы получилось пять 
квадратов?

Ответ. Надо переложить два внешних 

боковых ребра любого из дальних квадра-

тов (см. фото).

Предложенные задачи – пер-
вый шаг новой рубрики «Гим-
настические ребусы и задачи». 
Присылайте свои варианты... 
Но помните, все задачки долж-
ны быть «гимнастическими»! 
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ТАТЬЯНА
НАБИЕВА 
заслуженный мастер спорта России, 
мастер спорта международного класса

Родилась: 21 ноября 1991 года

Санкт-Петербург
Клуб «Динамо»

Тренеры:  Киряшов А.В., Киряшова В.И., 
Манько Л.Г.

Чемпионаты мира
Золото команда
Роттердам-2010
Серебро
Токио-2011 команда
Токио-2011 брусья

Чемпионаты Европы
Золото
Бирмингем-2010 команда
Серебро
Берлин-2011 брусья
Бронза
Бирмингем-2010 опорный 

прыжок

Чемпионаты России
Золото
Пенза-2010 брусья
Бронза
Пенза-2010 команда
2009 многоборье
2009 команда
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Мы продолжаем разговор об эффективных натуропатических средствах и методах 
восстановления спортсменов. На этот раз речь пойдет о гирудотерапии. Гирудоте­
рапия хорошо сочетается со спортивными нагрузками, не является допингом, а 
в ряде случаев по своей эффективности превосходит стандартное фармакологичес­
кое лечение типично спортивных проблем: растяжений мышц и связок, ушибов 
мягких тканей, «забитости мышц»... 

Текст: Олег Васильев, врач, тренер, с.н.с. НИИ Спорта РГУФКСиТ. Фото автора

Annelida —  
зови меня так
Применение гирудотерапии в спортивной практике

Экобиология
В России пиявки встречаются практически во 
всех водоемах с пресной водой. Но предпочте-
ние они отдают спокойной тихой заводи с или-
стым дном, с зарослями камыша и изобилием 
лягушек. Пиявки — прекрасные пловцы и при 
этом очень хорошо ползают. Они способны про-
ползти по суше значительное расстояние, пере-
правляясь к другому водоему. Причем обладают 
необычным способом передвижения. На обоих 
концах тельца они имеют по присоске, при по-

мощи которых поочередно присасываются к 
поверхности. Сидя в засаде, пиявка хвостовым 
концом цепляется к травинке и ждет своего часа, 
чтобы ротовым концом присосаться к какому-
нибудь теплокровному животному. Иногда под-
стерегает добычу месяцами, а полностью насы-
тившись, может не есть до двух лет! 

Лечение пиявками (гирудотерапия) было из-
вестно тысячи лет назад и применялось еще 
в Древнем Египте, Индии. На использование 

По биологическому типу
пиявка — родственница
обычным дождевым червям
(Кольчатые черви, лат.
Annelida, от annelus —
«колечко»)

Царство: Животные
Тип: Кольчатые черви
Класс: Поясковые черви
Подкласс: Пиявки
Отряд: Бесхоботные пиявки
Семейство: Hirudinidae
Род: Hirudo
Вид: Hirudo medicinalis
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пиявок в лечебных целях ссылались великие 
врачи древности: Гиппократ (IV–V век до н.э.) 
и Авиценна (Ибн Сина, 980–1037 гг.). 

В Средние века пиявку применяли больше как 
средство кровопускания. За один раз пиявка 
может высосать крови в 6 раз больше собствен-
ного объема (это примерно 15 мл крови, еще до 
30–40 мл «плохой крови» просачивается после 
снятия пиявки). Для выпускания «дурной кро-
ви» в те времена использовали до 40 пиявок на 
одного больного, что соответствовало критиче-
скому объему кровопотери. 

В XIX веке ни один уважающий себя врач не от-
правлялся к больному, не положив в свой сун-
дучок баночку с пиявками. При этом пиявки 
применялись в основном в тех же целях — для 
кровопускания.

И только в ХХ веке секрет необычайной эффек-
тивности пиявки был раскрыт. Дело оказалось в 
необычном ферментативном составе ее слюны, 
которая оказывает противовоспалительный, 
анельгизирующий, нейроциркуляторный, про-
тивоотечный, фибринолитический, иммуно-
тропный и иные эффекты.

В наше время гирудотерапия относится к обла-
сти биохирургии. В Европе и США гирудотера-
пию применяют даже в пластической и микро-
хирургии.

Спектр показаний к гирудотерапии необычай-
но широк: кардиология, пульмонология, ЛОР-
заболевания, неврология, травматология, хи-
рургия, алллергология, урология, гинекология 
и т.д. Абсолютным противопоказанием к гиру-
дотерапии являются заболевания, связанные с 
нарушением свертываемости крови.

В спортивной практике гирудотерапия эффектив-
нее любых таблеток и мазей лечит травмы, уши-
бы, растяжения опорно-двигательного аппарата, 
разного рода фибромиалгии, а также незаменима 
при синдроме «забитости мышц», перетрениро-
ванности и вегетососудистой дистонии.

Скажем несколько слов об особенностях ле-
чения пиявками юных спортсменов. Важно 
понимать, что лечение детского организма 
природными средствами намного более физи-
ологично. Гирудотерапия хорошо сочетается с 
мануальной терапией и ЛФК, а следовательно, 
и с тренировочным процессом.

Начинать сеанс лечения следует с постановки 
пиявки маме, так дети быстрее понимают, что 

это совсем не страшно. Обычно на второй сеанс 
их не приходится уговаривать. Дети быстрее, 
чем взрослые, чувствуют эффект от лечения, а 
само лечение превращается в игру. В отличие от 
взрослых ребятам нравится наблюдать за пла-
вающими, как рыбки, в воде пиявками в банке, 
а также за перистальтическими волнами насы-
щающейся «плохой кровью» пиявки. 

Не следует забывать и о тренерах, большинство 
из которых  — бывшие спортсмены со «ста-
рыми травмами» (заболеваниями сухожилий, 
связок, миофасциальным синдромом, дорсо-
патией и др.), которые хорошо лечатся с помо-
щью пиявок. А ведь здоровый тренер — значит 
успешный спортсмен! Недооценка важности 
восстановления здоровья тренера  — большая 
ошибка современного спорта. Здоровью тре-
нера стоит уделять не меньше внимания, чем 
здоровью спортсмена.

Сеанс гирудотерапии начинается с разъясне-
ния, что и как врач намеревается сделать. Далее 
идет «постановка» пиявок. Если речь не идет 
об острой травме, то независимо от дальней-
шей тактики лечения на первых сеансах пиявку 
ставят в область крестца или копчика, а затем в 
область печени. Тем самым организм начинает 
адаптироваться к дальнейшему лечению, а врач 
более точно подбирает схему терапии.

Итак, ставим пиявку... Изголодавшаяся за не-
сколько месяцев пиявка (а именно таких по-
ставляет биофабрика) обычно насыщается 
кровью в течение 10–15 минут, но может сидеть 
час и более. После чего, насытившись, само-
стоятельно отпадает. Если ждать надоело, то 
пиявку снимают, поднеся к ее носу кусочек ват-
ки, смоченной спиртом, нашатырным спиртом 

или йодом. Тянуть пиявку за хвост ни в коем 
случае нельзя! Можно нанести косметический 
дефект ранке.

Если снять пиявку совсем не сложно, то «заста-
вить» ее присосаться к выбранному в лечебных 
целях месту не всегда просто. Особенно зимой, 
потому что в естественных условиях в это время 
года пиявки спят и «обедать» по нашей прихо-
ти не всегда желают. Они очень метеотропны, 
чутко реагируют на любые изменения погоды. 
В полнолуние их ставить практически бес-

«Принимаются заявки  
На лечебные пиявки от бронхита, тонзиллита, 
от печенки, селезенки, от полипа и от гриппа» 

		  Ю. Энтин

В XIX веке ни один  
уважающий себя врач не 

отправлялся к больно-
му, не положив в свой 

сундучок баночку с 
пиявками



полезно, настолько они чувствительны. Если 
у врача или у пациента дурное настроение, то 
пиявки ни за что не станут «работать».

Для вызывания у пиявки «аппетита» следует 
слегка помассировать или потереть кожу на 
месте предполагаемой постановки. В гигиени-
ческих целях место постановки рекомендуют 
предварительно обработать спиртом. Но по-
том спирт необходимо тщательно смыть, так 
как пиявки очень не любят его запах.

Но и на этом труды гирудотерапевта не закан-
чиваются. Присосавшаяся пиявка может быстро 
отвалиться. Чтобы этого не произошло, пиявку 
следует периодически аккуратно поглаживать 
теплым мокрым пальцем по спинке от головки 
к хвостику и тут же накрывать теплым влажным 
«одеяльцем» из марлевой повязки. Отходить от 
пациента нельзя. Попадаются очень шустрые 
особи, которые только и норовят, как только вы 
отвернулись, заползти к пациенту в ненужное 
место или вообще пуститься «в бега». Вот и оты-
скивай их потом по всему кабинету.

После снятия пиявки кровь из места ее поста-
новки может подсачиваться в течение суток. Ее 
можно остановить, наложив специальную кро-
воостанавливающую повязку, но этого обычно 
никто не делает, так как из ранки просачивается 
как раз «ненужная» кровь с токсинами. На место 
ранки накладывают стерильную марлевую по-
вязку, а сверху, для лучшей впитываемости, при-
кладывают женскую гигиеническую прокладку, 
затем все закрепляют обычным малярным скот-

чем. Такой скотч вызывает аллергические реак-
ции значительно реже, нежели медицинский 
пластырь, и снимается с тела намного проще. 

Высосанная кровь, не свертываясь, находится в 
желудочке пиявки несколько месяцев. Поэтому 
повторно использовать пиявку не рекомендует-
ся — можно заразиться. Также нужно избегать 
присасывания диких пиявок, купаясь в водо-
еме. Никто не знает, кем они завтракали до вас! 
Поэтому в гирудотерапии используют только 
медицинских пиявок, выращенных на специ-
альных биофабриках.

Следует помнить о так называемой приста-
вочной реакции, которая может возникнуть 
после 3–4-й процедуры. У пациента возникает 
ощущение кожного зуда в местах предыдущих 
постановок пиявок, увеличение регионарных 
лимфоузлов, повышение температуры до 37–
38°, общая слабость и т.п. Но это не аллергиче-
ская реакция организма на пиявок. Чаще всего 
причиной становится обострение старых вяло-
текущих очагов хронической инфекции. И в 
этом случае такая реакция является признаком 
общего выздоровления организма. Заметим, 
что приставочная реакция никогда не возника-
ет при постановке пиявок на область слизистой 
оболочки носа, десен и т.п.

В случае появления кожного зуда надо по-
мазать это место раствором лимонного сока, 
насыщенной соленой водой, настойкой про-
полиса или воспользоваться специальным пси-
ло-бальзамом. 
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А существовал ли 
Дуремар? 
«В 1895 году в Москве был 
невероятно популярен 
французский доктор Жак 
Булемард. Он являлся 
страстным поклонником 
и пропагандистом лече-
ния пиявками и делал это 
самым комичным образом, 
демонстрируя лечебный 
эффект прямо на себе. 
Булемарда часто пригла-
шали в салоны, но только 
затем, чтобы посмеяться 
и приятно провести время, 
наблюдая за потешным 
стариком. Доктор Жак сам 
ловил пиявок в болотах 
ближнего Подмосковья! Его 
нелепую фигуру, облачен-
ную в длинный балахон 
(от комаров), можно было 
увидеть летом на болотах, 
где деревенская детвора, 
завидев коляску доктора, 
дразнила его Дуремаром, 
коверкая французскую 
фамилию». 

Марк Минковский,  
«Персонажи настоящие 

и вымышленные»
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Девчонки и мальчишки! А также их родители! Нарисовать костюмы и купальники 
не хотите ли? Мы ждем ваши эскизы! Присылайте работы  
по адресу федерации: 119992, Москва, Лужнецкая наб., 8, офис 431.  
Или по электронной почте: men8800@list.ru.  

Конкурс продлится до 1 мая 2012 года. 
Победителей ждут призы! 

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!

45  конкурс
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С Новым годом! 
По восточному календарю наступает год Черного Водяного Дракона. А Вода — это уве-
ренное движение вперед. Двигайтесь и не бойтесь рисковать. Кому, как не спортсме-
нам, брать этот лозунг на вооружение? Родившиеся в год Дракона должны знать, что это 
лишь в нашем эпосе Дракон — злой и страшный Змей Горыныч, изрыгающий пламя и 
пожирающий все вокруг. А в восточной культуре Дракон — олицетворение силы, уверен-
ности, удачи и успеха. Так что вспомним, что было хорошего в году уходящем, и вперед — 
в олимпийский год! И не сдерживайте огонь своего характера на спортивных аренах! 
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Гимнастов и любителей нашего вида спорта поздравляют:
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Алексей Петухов, лыжи,  
бронзовый призер  
Олимпийских игр — 2010,  
призер чемпионатов мира:

«Секрет победы в спринтерской гонке прост, 
это рывок на последнем этапе. Если дернуться 
раньше, можно вообще пролететь мимо при-
зов. Желаю всем правильно рассчитать свои 
силы. Помните, что на Олимпиаде собираются 
лучшие спортсмены, это не плюшевые игруш-
ки, а настоящие звери. Они тоже не хотят быть 
статистами. А вообще Олимпиада это что-то 
удивительное! И сколько людей пережива-
ет за тебя, понимаешь, наверное, только там. 
Мои земляки в Мурманске выстроились на 
центральной площади в форме гигантского 
сердца — так они передали мне свой привет в 
Ванкувер. Такое не забудешь…». 

Наталья Ищенко, 
синхронное плава-
ние, олимпийская 
чемпионка Пеки-
на-2008, 16-кратная 
чемпионка мира:

«Олимпийские игры в Лон-
доне  — моя цель, моя моти-
вация. Игры — это что-то аб-
солютно другое, не обычный 
турнир. Все работают только 
ради Олимпиады. Если я 
включаю телевизор, где по-
казывают другой вид спорта и 
есть наши, непроизвольно на-
чинаю за них болеть, но боль-
ше все-таки нравится смо-
треть гимнастику, фигурное 
катание  — виды спорта, ко-
торые близки нашему. С гим-
настами мы, можно сказать, 
соседи. Тренируемся целыми 
днями на «Озере Круглом», 
так же, как и они, корпим 
над каждой мелочью, ведь в 
воде чуть-чуть другое течение, 
чуть-чуть не собрались, чуть-
чуть больше проплыли, чем 
нужно, и все рухнет. Девочка, 
которая делает акробатику, 
прыгает из воды, тренирует-
ся отдельно с акробатом, на 
лонже. Все упражнения от-
рабатываются в зале, а потом 
переносятся на воду. Терпения 
всем нам!». 
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Олег Зайцев, прыжки в воду, 
старший тренер сборной  
команды России:

 «Уровень конкуренции в Лондоне будет высо-
чайший. Значит, в подготовке нужно уделить 
особое внимание психологии, восстановлению. 
Последние выступления нашей команды на-
страивают на оптимистическую волну. А в чем 
мы подросли? В том, прежде всего, что смогли 
стать командой. Новой, молодой. Командой, в 
которой один за всех и все за одного. Есть, ко-
нечно, еще проблемы в технике, но главное, я 
считаю, в любом виде спорта это командный 
дух. Выступает у нас синхронная пара  — все 
вместе с российским флагом болеем, поддер-
живаем друг друга. Сейчас нужно ребят моло-
дых вокруг себя сплотить. Как это было у нас в 
добрый советский период, когда все были еди-
ным таким ядром. 

Что еще? На мой взгляд, мы немножко мыш-
ление, психологию неудачников в себе слома-
ли. Даже товарищи из Поднебесной поняли, 
что мы не лыком шиты, что мы уже начинаем 
сопротивляться и даже побороться за победу 
можем. У наших ребят — Кузнецова и Захаро-
ва — самая сложная программа в мире. Мож-
но, конечно, прыжок попроще поставить, но 
я ребятам сказал: нет, делаем самый сложный 
вариант, вы молоды, имеете право на ошибку, 
но нужно учиться. И если мы не будем сегодня 
дерзать, как бы тяжело это ни было, нас просто 
сомнут. Дерзайте!». 

Юлия Ефимова, плавание, чемпионка мира:

«В этом году я решила круто поменять свою жизнь  — уехала 
тренироваться в Америку. За все время, что я в спорте, это был 
самый трудный для меня сезон. Не так-то просто — взять и уе-
хать. Новое место, новый климат, другие люди рядом… Всех ин-
тересовало, с новым тренером, в новых условиях поплыву я или 
не поплыву?

Не сказала бы, что тренировки в Америке существенно отлича-
ются от наших. Там тоже приходится пахать, но после тяжелой 
работы делаем все вместе какие-то веселые игровые упраж-
нения. После них сразу появляются другие эмоции, и нагрузку 
перевариваешь по-другому. У нового тренера занимаюсь не я 
одна, нас очень большая компания — японцы, французы, аме-
риканцы, итальянцы… Мне так даже интереснее. Когда ты одна 
на дорожке, становится скучно, расслабляешься. А в компании 
не замечаешь ни усталости, ни тренировок. Тем более и англий-
ский язык учить надо.  А то все спрашивают, могу ли я с Майклом 
Фелпсом поговорить? Приходится отвечать, что пока могу толь-
ко поздороваться. 

Оставшихся до Лондона дней я не считаю. Конечно, Олимпи-
ада — самый важный старт в жизни каждого спортсмена, но я 
стараюсь не зацикливаться на этом. Ведь кроме того что она про-
ходит раз в четыре года, это такие же соревнования, как и чемпи-
онаты мира, и готовишься к ним так же, и соперники те же самые. 
Поэтому нужно тренироваться и делать все, что от тебя зависит.  
Давайте просто работать — каждый в своем виде. Работа отбла-
годарит». 
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 Ан Хе Су, шорт-трек, трехкратный олимпий-
ский чемпион, пятикратный чемпион мира:

 «Жду не дождусь, когда стану россиянином. У себя на родине из-
за травмы я не мог готовиться и выступать в полную силу целых 
два года, не удалось отобраться в команду на Игры-2010 в Ванку-
вере. Но мне очень хотелось выступать. Стал думать, что делать. 
Услышав, что в России сейчас уделяется большое внимание спор-
ту, я посчитал, что буду здесь нужен, и решил приехать в вашу 
страну. Моя семья поддержала меня. Из детей я самый старший. 
Поэтому сначала сам взвесил все «за» и «против», потом расска-
зал родителям, двум братьям и сестре. А вот болельщики в Корее 
отреагировали по-разному. Многие возражали, не поняли этого 
шага, писали в Интернете, что им жалко меня терять. Но все же 
больше было тех, кто с уважением отнесся к моему решению. 

Хочу сказать, что мне очень нравится тренироваться в России! 
Отличные условия. Хотя надо еще привыкнуть к вашей кухне, 
она сильно отличается от нашей. Первое время было непро-
сто — не знал, что вкусно, а что не очень. Теперь уже знаю, какое 
блюдо возьму на обед. Честно говоря, когда собирался в Россию 
и в первое время после приезда сильно волновался. Но теперь 
вижу, что это было напрасным. Я уже подружился со многими 
спортсменами, не чувствую себя одиноким. 

Сейчас моя основная цель, как и у вас, успешное выступление на 
Олимпийских играх. Только у меня — в Сочи. Поэтому я хоро-
шо понимаю всех, кто готовится к Играм. У меня на родине оста-
лись друзья среди спортсменов, в том числе и гимнастов. Всех 
поздравляю с Новым годом! И всем желаю успеха!». 

Евгений Плющенко, фигурное 
катание, олимпийский чемпион, 
двукратный олимпийский при-
зер, трехкратный чемпион мира:

«Когда у тебя три Олимпиады за плечами, са-
мый главный козырь — опыт. Уже знаешь, как 
надо действовать. Не ждать, например, осады 
от соперников, а самому атаковать. Хорошо, 
когда рядом есть команда  — родители, трене-
ры, друзья, врачи… 

Подготовка к каждым новым Играм  — это 
вызов самому себе. Начинать всегда тяжело. 
А начинать заново — еще тяжелее. Но я сей-
час очень рад вспомнить атмосферу соревно-
ваний, когда адреналин в тебе играет, выпле-
скивается… 

Олимпийские игры  — это очень волнитель-
но, особенно когда от тебя все ждут только 
хорошего выступления. Помню, как непросто 
мне было на моей первой Олимпиаде в Солт-
Лейк-Сити. Когда ты только начинаешь свой 
путь в большом спорте, важно не перехвалить 
себя, чтобы первые успехи не вскружили голо-
ву. Слушайте тренеров, им иногда приходится 
надевать ежовые рукавицы, и это правильно. 
Для 15–16-летнего спортсмена популярность, 
новые друзья, все то, что является следстви-
ем успеха,  — серьезные испытания. Поэтому 
взрослым надо помогать, направлять юных. По 
себе знаю, как это необходимо.

Сам я сейчас жду чемпионата России, довожу 
до блеска обе программы, очень хочу высту-
пать. Созрел. С одной стороны, до Сочи еще 
много времени, но пролетит оно незаметно. Ну, 
а до Лондона тем более. Обязательно буду бо-
леть за наших пловцов, гимнастов, боксеров, да 
за всех буду переживать, а как же?».
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Команда Великобритании 
В числе тех, кому предоставлена вторая попыт­
ка, эта команда оказалась несколько неожидан­
но. Подъем мужской гимнастики в Великобри­
тании четко обозначился после Олимпиады в 
Пекине. Уже на чемпионате мира 2009 года 
Джонатан Китингз выигрывает серебро в аб­
солютном первенстве. Через год, на чемпио­
нате мира в Роттердаме, Китингз не выступает 
(тяжелая травма колена  — разрыв связок), но 
британцы начинают великолепно: четвертые 
в квалификации, уступая команде США все­
го 0,059  балла. Однако в финале англичане, 
имевшие реальные шансы на бронзу, просто 
развалились. Команда сыпалась на всех снаря­
дах и финишировала восьмой, последней. Но в 
абсолютном первенстве новый лидер сборной 
Великобритании Дэниэл Пёрвис занял пятое 
место, а его более молодой товарищ по сборной 
Сэмюэл Хантер финишировал девятым. В фи­
налах на отдельных снарядах Пёрвис выиграл 
бронзу в вольных упражнениях, Луис Смит — 
серебро на коне. Казалось, в Токио англичан 
ждет продолжение банкета, тем более что вос­
становился Китингз. 

Все олимпийские медали и медали чемпиона­
тов мира весят одинаково. Однако медали в ко­
мандном и абсолютном первенстве все же не­
сколько весомей. Именно они — свидетельство 
уровня развития гимнастики в стране. И имен­
но за этими медалями летела на чемпионат 
мира мужская команда Великобритании. 

Но в Токио хозяев будущих Игр ждал жестокий 
удар. В квалификации команда заняла только 
десятое место, в финал не попала и осталась без 
олимпийской лицензии. Китингз вспоминает, 
что был очень хорошо готов, но на соревновани­
ях не получалось ничего. Он не совершал серь­
езных технических ошибок, а просто летел со 
снарядов. Вслед за ним летели и все остальные. 
Не ошибался только Пёрвис. Англичане прова­

лились на кольцах (16-й результат) и просто от­
вратительно выступили на перекладине (20-й). 
На фоне такой неудачи не слишком радовали ни 
четвертое место Пёрвиса в многоборье, ни брон­
за Смита на коне. Немалая доля вины за неудачу 
лежит на Китингзе: слабое выступление на коне 
(14,066), провал на кольцах (13,766) и брусьях 
(13,408), катастрофа на перекладине (12,166). 
Гимнаст, собиравшийся бороться за медали аб­
солютного первенства, финишировал в много­
борье 51-м. Что же, и так бывает. Однако именно 
Дэниэл Китингз представляется одним из глав­
ных претендентов на медали в абсолютном пер­
венстве на олимпийском помосте. И уж точно не 
потеряется Дэниэл Пёрвис. 

Чуть более полугода осталось до открытия Игр. 28 июля на NorthGreenwichArena в Лондоне начнут-
ся квалификационные соревнования мужчин. Уже известны восемь команд, которые выйдут на по-
мост Лондона. Неудачников первого отборочного тура ждет второй этап, который пройдет на олим-
пийской арене 10–13 января 2012 года. Впрочем, именно на этом этапе будет отобрана большая часть 
участников Игр: по четыре команды мужчин и женщин, а также специалисты на отдельных снаря-
дах. Сегодня поговорим о мужских командах, не сумевших отобраться на Игры с первой попытки.

Текст: Юрий Вешкин  

Вряд ли кто 
сомневается, 
что команда Великобри-
тании завоюет путевку на 
Игры. Потенциально коман-
да очень сильна

Кто использует шанс?
Второй этап отбора в Лондон-2012 определит новых участников Олимпийских игр

В составе бри-
танской команды 
несколько неплохих 
многоборцев, каждый 
из которых имеет еще 
и отдельные коронные 
снаряды. Среди них — 
21-летний Джонатан 
Китингз (вверху) и 
22-летний Луис Смит
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Вряд ли кто сомневается, что команда Велико­
британии завоюет путевку на Игры, а в июле в 
Лондоне будет в числе претендентов на меда­
ли. Потенциально команда очень сильна. В ее 
составе несколько неплохих многоборцев  — 
21-летний Пёрвис, 22-летний Крис Томас, 
21-летний Китингз, каждый из которых имеет 
еще и отдельные коронные снаряды. Кроме 
того, 18-летний Сэм Олдхэм, 28-летний Руслан 
Пантелеймонов и 22-летний Луис Смит. Эти 
парни выступали в Токио. Впрочем, на отбо­

рочных соревнованиях возможны изменения. 
На чемпионат мира по разным причинам не 
поехали гимнасты, занявшие на национальном 
первенстве в многоборье 4–6 места: Макс Уит­
лок, Мэтью Фёрт и Рейсс Бекфорд. У команды 
Великобритании есть достаточный выбор силь­
ных гимнастов практически на каждом снаря­
де, и только на кольцах вся команда отстает в 
сложности комбинаций. Однако это отстава­
ние компенсируется очень неплохим качеством 
исполнения. Все проблемы сборной Велико­
британии лежат в области психологии. 

Команда Франции
Еще одна команда-неудачница Токио. Францу­
зы финишировали в квалификации девятыми 
и в январе будут соперничать с англичанами, 
испанцами, итальянцами, бразильцами, канад­
цами и пуэрториканцами за право выступить 
на Играх. 

На чемпионате мира 2010 года мужская ко­
манда Франции неожиданно заняла пятое 
место. Команда очень возрастная. Самые моло­
дые, 24-летние Сирил Томмасоне и Хэмилтон 
Сабо, типичные многоборцы, но не блестящие. 
Томмасоне неплох на коне и брусьях. У Сабо 
явно выделяющихся по классу снарядов нет, 
но и явно провальных — тоже. На чемпионате 
мира Сабо выглядел скромно, но это не значит, 
что к январю он не наберет форму.

Самая яркая звезда французской команды  — 
25-летний Томас Буаиль, чемпион мира и Ев­
ропы в опорном прыжке. Однако из Токио 
чемпион мира уехал глубоко разочарованным: 
он вообще остался без медали, поскольку грубо 
ошибся во втором прыжке. Кроме того, Буаиль 
неплохой специалист в вольных упражнениях. 

Самый опытный в команде  — 32-летний Янн 
Кучера, еще с конца прошлого века демон­
стрирующий высокий уровень выступлений. 
28-летний Пьер-Ив Бени и 27-летний Гаэль 
да Силва тоже давно на помосте, но больших 
успехов не добивались. Не блистал и 26-летний 
Арно Виллиг, уже два чемпионата мира выхо­
дящий в основном составе.

Команда Франции, если и пробьется на Игры, 
то будет в числе статистов. Впрочем, Буаиль 
способен бороться за медали в опорном прыж­
ке, а Томмасоне — на коне. 

Команда Бразилии
В Токио бразильцы финишировали тринадца­
тыми, что, казалось бы, оставляет им мало шан­
сов на командную путевку в Лондон. Однако 

Команда ФранциИ — 
команда-неудачница 
Токио. Французы фини-
шировали в квалифи-
кации девятыми 

бразильцы  
приложат максимум 
усилий, чтобы в Лон-
дон-2012 поехала вся 
команда

Команда Франции, если  и пробьется на Игры, то будет в 
числе статистов. Впрочем, Буаиль способен бороться 
за медали в опорном прыжке, а Томмасоне — на коне
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через две недели команда почти в том же соста­
ве выиграла Панамериканские игры, опередив 
сборные Пуэрто-Рико и США. В команде есть 
два явных претендента на олимпийские меда­
ли: опытнейший Диего Ипполито выиграл в 
Токио бронзу в вольных упражнениях, а Артур 
Занетти  — серебро на кольцах. Есть в коман­
де и сильный многоборец  — Сержио Сасаки, 
очень неплохо выступающий в вольных, на 
коне, брусьях и в опорном прыжке. И все же 
интересная бразильская команда имеет мало 
шансов на путевку в Лондон. Команда в целом 
очень неровная. Так, на кольцах силен только 
Занетти, а остальные пятеро с трудом набирают 
14 баллов, отставая и в сложности, и в качестве 
исполнения. Аналогичная ситуация на коне, 
где оценку выше 14 баллов способен получить 
только Сасаки. Заметно отстает и перекладина. 
Тем не менее, бразильцы приложат максимум 
усилий, чтобы в Лондон-2012 поехали не толь­
ко Ипполито и Занетти, которые себе эту поезд­
ку уже обеспечили, а вся команда. 

Команда Пуэрто-Рико 
Эта команда во главе с Луисом Риверой имеет 
шансы на успех. В Токио Ривера пробился в фи­
нал абсолютного первенства с 12-м результатом, 
но в финале не выступал. Команда Пуэрто-Рико 
вполне способна удивить на отборе. Впрочем, 
неожиданность может быть как приятной для ее 
болельщиков, так и совсем наоборот. Команда 
все же недостаточно сбалансирована.

Команда Испании
Еще одна команда, имеющая реальные шансы 
на олимпийскую путевку. Лидер команды  — 
28-летний Рафаэль Мартинес, чьи выступления 
уже много лет радуют болельщиков высоким 
уровнем исполнения. Мартинес  — типичный 
многоборец, ровно работающий на всех снаря­
дах. В финале абсолютного первенства в Токио 
он был десятым, допустив довольно серьезные 
ошибки на коне и кольцах. Многоборье прохо­
дят еще три гимнаста: 25-летний Хавьер Гомес, 
22-летний Серхио Муньос и 19-летний Фабиан 
Гонзалес. Гонзалес — самый молодой и самый 
перспективный гимнаст в команде, но пока у 
него есть явно слабый снаряд  — конь, с кото­

рого он частенько слетает. 27-летний Исаак Бо­
телла и 26-летний Иван Сан Мигель более или 
менее успешно проходят три-четыре снаряда. 

Вот, пожалуй, исчерпывающий список претен­
дентов на командные лицензии Игр. Из числа 
этих команд серьезным конкурентом сборной 
России может быть только команда Великобри­
тании. То, что англичане на Играх продемон­
стрируют самый высокий уровень подготовки, 
не вызывает сомнений. 

Команда Пуэрто-Рико 
вполне способна удивить 

на отборе. Однако команда 
все же недостаточно 

сбалансирована

Команда  
Пуэрто-Рико  
во главе с 
Луисом Риверой 
имеет шансы на 
успех

Выступления 
лидера  испанской 
команды — 28-летнего 
Рафаэля Мартинеса 
уже много лет радуют 
болельщиков высоким 
уровнем исполнения
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без поражений  
нет побед 

История движется по спирали. В истории нашей спортивной гимнастики были 
разные периоды: и фантастического взлета, и невероятного падения, и нового 
подъема. Российская гимнастика постепенно восстанавливает позиции, утрачен-
ные десятилетие назад. Впрочем, было бы ошибкой думать, что вся предыдущая 
история советской гимнастики — лишь череда сплошных побед. В этой рубрике 
мы расскажем и о счастье побед, и о горечи поражений. Сегодня — вспоминаем 
непростые моменты развития отечественной гимнастики. Текст: Юрий Вешкин
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Первое же появление наших гимнастов на ми-
ровой арене завершилось триумфом: победы в 
командном и абсолютном первенстве на чем-
пионатах мира и Олимпийских играх, много-
численные победы на отдельных снарядах. Пя-
тидесятые  — десятилетие непрерывных побед. 
Но уже на Играх в Риме в 1960-м наша мужская 
сборная проиграла Японии. Абсолютным олим-
пийским чемпионом в Риме стал опытный Бо-
рис Шахлин, эстафету подхватил Юрий Титов, 
абсолютный чемпион мира 1962 года. А коман-
да СССР проигрывала японцам безнадежно. 

Игры в Риме  — безусловное торжество совет-
ских гимнасток. Блестяще выступали наши жен-
щины. В абсолютном первенстве доминировали 
Лариса Латынина, Полина Астахова, совсем ря-
дом — Софья Муратова, Тамара Манина. 

Но состав команды взрослел, и на Игры в То-
кио-1964 поехали 29-летняя Лариса Латы-
нина, 28-летняя Полина Астахова, 30-летняя 
Тамара Манина, 25-летняя Тамара Замотай-
лова (Люхина), 20-летняя Елена Волчецкая и 
21-летняя Людмила Громова. А отборочные со-
ревнования перед Токио выиграла двукратная 
олимпийская чемпионка Софья Муратова, ко-
торой через три недели исполнялось 35 (!) лет. 
Но Муратову не взяли. 

Никогда еще не была столь близка к пораже-
нию женская сборная СССР, как в Токио. … По-
сле обязательной программы наши впереди, 
но Чехословакия отстает всего на 1,033 балла. 
Сборная Чехословакии молода и амбициозна: 
Вера Чаславска — 22 года, Хана Ружичкова — 
23, Яна Кубичкова  — 19, Ярослава Седлачко-
ва — 18, Марианна Крайчирова — 16 лет. Са-
мая «старая» — Адольфина Тачова — 25 лет. 

Сборная СССР все-таки выигрывает команд-
ное первенство. Но в абсолютном первенстве 

отборочные  
соревнования перед 

Токио выиграла  
двукратная олимпий-

ская чемпионка  
Софья Муратова

Юрий Титов  
подхватил эстафету 

Бориса Шахлина  
(на фото внизу),  

абсолютного   
олимпийского  

чемпиона в Риме  
в 1960 году, став  

абсолютным  
чемпионом мира  

1962 года
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чешская прима Вера Чаславска уже в обяза-
тельной программе ушла вперед, а в произ-
вольной разрыв только увеличился. Часлав-
ска  — олимпийская чемпионка, Латынина 
вторая, Астахова третья. 

На Играх в Токио-1964 наши гимнасты про-
играли абсолютное первенство и у мужчин — 
победил Юкио Эндо.

ХХХХXX

В 1965-м в нашей сборной появился совсем мо-
лодой Михаил Воронин — и стал абсолютным 
чемпионом мира в Дортмунде-1966. Но муж-
ская команда отставала от японцев все дальше. 
Проиграла и наша женская сборная, где смена 
поколений проходила быстрее: Зинаида Дру-
жинина, Лариса Петрик, Ольга Харлова (Ка-

расева) и Наталья Кучинская уверенно вышли 
в лидеры отечественной гимнастики. Команда 
проиграла Чехословакии всего 0,038 балла… 
На пьедестале почета в абсолютном первенстве 
вслед за Чаславской стояла Наталья Кучинская. 

Лидером перед финалами в отдельных ви-
дах везде была Вера Чаславска. И начала она 
вполне бодро — с победы в опорном прыжке. 
Наташа Кучинская здесь выиграла бронзу. На 
брусьях ошибается Чаславска, и золотая медаль 
у Натальи Кучинской. Серебро и бронза у япо-
нок. Бревно: здесь Кучинская выступает про-
сто идеально и уверенно побеждает. Чаславска 
вторая, у Ларисы Петрик бронза. Последний 
снаряд, вольные. И здесь Наталья Кучинская 
вновь блистательно выполняет свою програм-
му. Чаславска проигрывает — серебро. Бронза 
у Дружининой, четвертая Петрик. 

В 1965-м в нашей 
сборной появился со-
всем молодой Михаил 
Воронин — и стал аб-
солютным чемпионом 
мира в Дортмунде-1966
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… После награждения переполненная эмоци-
ями Кучинская под вопли зала идет первой, за 
ней Чаславска. Чаславска замедляет шаг, и На-
таша уходит вперед, улыбаясь и размахивая ру-
кой. Она остается одна перед зрителями, затем 
замечает, что остальные отстали, явно смущает-
ся и бежит обратно. Зал задыхается от криков и 
аплодисментов. 

Женская команда СССР победила через два 
года в Мехико, а победы в абсолютном пер-
венстве пришлось ждать еще четыре года — в 
1970-м абсолютной чемпионкой мира стала 
Людмила Турищева. 

ХХХХХХ 

Пожалуй, кризис середины 1960-х был самым 
тяжелым в истории нашей женской гимнасти-
ки советского периода, но его преодолели до-
статочно быстро. Кризис в мужской гимнасти-
ке длился почти двадцать лет. 

В это сложное двадцатилетие у нас появлялись 
удивительные таланты, первый из которых  — 
Михаил Воронин. Но в Мехико Воронин про-
играл: во время упражнения на коне зацепился 
пальцем за подтяжки, и эта заминка стоила ему 
0,2 балла и титула абсолютного чемпиона Игр. 
Савао Като опередил Воронина на 0,05… 

Однако самое тяжелое впечатление оставил 
чемпионат мира 1970 года. Измученный трав-
мами Воронин уже был в конце карьеры, а за 

ним — никого. Мужская сборная СССР прои-
грала Японии более 7 баллов и, кроме команд-
ного серебра, не выиграла ни одной медали. 
Это была нижняя точка падения команды. 
С нее начался подъем. И совпал он с появле-
нием Николая Андрианова, одного из самых 
ярких гимнастов в нашей истории. Именно 
Андрианов повел наших гимнастов к победам. 

Уже на Чемпионате мира-1974 он конкури-
ровал с великолепной шестеркой японских 
гимнастов, был сильнейшим в произвольной 
программе, но слишком много проиграл в обя-
зательной. А в Монреале-1976 Андрианову не 
было равных: абсолютный олимпийский чем-
пион. Но команда проиграла. И через два года 
на чемпионате мира снова проиграла. Про-
игрыш составлял всего 0,4 балла, но — это был 
проигрыш. 

И все же победа пришла! Первую после 1958 
года командную победу наши гимнасты одер-
жали на чемпионате мира в 1979 году, накануне 
Игр в Москве. Началось десятилетие тотальных 
побед советских гимнастов. Если нашим жен-
щинам приходилось сдерживать натиск ру-
мынской команды, то преимущество мужской 
сборной было абсолютным и подавляющим, 
несмотря на локальную неудачу на ЧМ-1983, 
где наши парни уступили китайцам. 

Женская команда 
СССР победила через 

два года в Мехико, а 
победы в абсолютном 
первенстве пришлось 

ждать еще четыре 
года — в 1970-м абсо-

лютной чемпионкой 
мира стала Людмила 

Турищева (вторая 
справа)

Кризис середины 1960-х был самым тяжелым в истории нашей женской 
гимнастики советского периода,  

но его преодолели достаточно быстро
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ХХХХХХ

На рубеже 1990-х сборная СССР состояла уже 
преимущественно из гимнастов, выросших и 
проживавших в союзных республиках: Украине, 
Белоруссии, Казахстане, Азербайджане, Узбеки-
стане. Спортсмены именно этих школ задавали 
тон в советской и мировой гимнастике. После 
распада страны российскую сборную пришлось 
создавать практически на пустом месте. Ее ко-
стяк составили гимнасты, не попадавшие в ос-
новную сборную СССР. Единственное исключе-
ние — Алексей Воропаев, чемпион мира 1991-го 
и олимпийский чемпион 1992 года в командном 
первенстве. В личном первенстве в предвари-
тельных соревнованиях в Индианаполисе-1991 
Воропаев был 12-м, худшим в команде. Никаких 
личных достижений не было у Алексея и в 1992 
году в Барселоне. И женская сборная тех лет со-
стояла исключительно из гимнасток союзных 
республик. Никакого значения до 1992 года это 
не имело, поскольку и сильнейшие гимнасты, и 
резерв тренировались все вместе на «Озере Кру-
глом» у тренеров разных республик. А потом все 
они оказались иностранцами.

…Первый российский официальный старт 
1993 года, Кубок России в Воронеже. У муж-
чин в многоборье победил Алексей Немов из 
Тольятти, которому еще не исполнилось и 17 
лет. Второе место занял Александр Колыва-
нов из Воронежа (запасной в Барселоне). Тре-
тий — Дмитрий Василенко (Черкесск), за ним 
москвичи Евгений Шабаев и Дмитрий Карба-
ненко, Дмитрий Труш из Воронежа.

В апреле в Бирмингеме проходил чемпионат мира 
в многоборье и на отдельных снарядах. Россию 
представляли Сергей Харьков и Дмитрий Карба-
ненко. Абсолютным чемпионом мира стал герой 
Барселоны Виталий Щербо, представлявший те-
перь Белоруссию. Серебро выиграл Харьков, Кар-
баненко закончил соревнования пятым. Харьков 
стал чемпионом мира на перекладине. Женщины 
выступили намного хуже: Фабричнова пятая, Бо-
брова только двенадцатая. А победила американка 
Шэннон Миллер, с трудом опередившая румынку 
Джину Гогян и украинку Татьяну Лысенко. 

Чемпионат России 1993 года прошел в октябре 
на «Озере Круглом». Другого места в России 

В первые же годы 
после распада СССР в дальние страны уехало  более 80% 
советских специали-

стов. Конкуренцию 
российским  

гимнастам создавали  
российские же  

тренеры

Именно Андрианов  
повел наших гимнастов  
к победам. В Монреа-
ле-1976 Андрианову не 
было равных: абсолютный 
олимпийский чемпион
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не нашлось. Абсолютными чемпионами стали 
Сергей Харьков и Светлана Хоркина. 

Ушли одни гимнасты, их место займут другие — 
так казалось со стороны. Более того, эти претен-
дующие на лидерство «другие» уже появились. 
И кто бы мог подумать, что это не новая волна 
талантов, за которой последует другая, потом 
следующая, а последний судорожный всплеск 
некогда великой гимнастической школы.

…Игры в Атланте. Ведомая Алексеем Немовым 
команда России становится олимпийским чем-
пионом. Алексей Немов в абсолютном первен-
стве уступил китайцу Ли Сяошаню 0,049 балла. 
Я смотрел эти соревнования живьем, в повторе, в 
записи, смотрел выступление каждого из них на 
каждом снаряде и по сей день пребываю в глубо-
ком убеждении, что Немова тогда прижали. Впро-
чем, золото в опорном прыжке Алексей все же вы-
играл и три бронзовые медали  — в вольных, на 
коне и брусьях. В финале на  отдельных снарядах 
Немов проиграл китайцу только в вольных.

Алексей Немов, Алексей Воропаев, Сергей 
Харьков, Николай Крюков, Евгений Подгор-
ный, Дмитрий Труш, Дмитрий Василенко  — 
это наши последние чемпионы в командном 
первенстве. Самый взрослый  — Сергей Харь-
ков, ему 25. Самый молодой — Николай Крю-
ков, ему 17. Немову и Василенко — по 20, Во-
ропаеву и Трушу — 23, Подгорному — 19 лет. 

Казалось, эта команда будет становиться только 
сильнее. Но уже через четыре года в Сиднее от 
той команды остались только воспоминания. 

ХХХХХ

В первые же годы после распада СССР в дальние 
страны уехало более 80% советских специалистов, 
лучших специалистов. Конкуренцию российским 
гимнастам создавали российские же тренеры. А в 
стране хирели спортивные школы, и дети уходили 
не в залы, а в подвалы и подворотни. Поколение 
1990-х практически выпало из спортивной орби-
ты. В результате уже в начале нынешнего века ока-
залось, что гимнастики в России практически нет. 
Продержались до афинских Игр Алексей Немов 
и Светлана Хоркина, но за этими выдающимися 
гимнастами не было уже никого. Особенно глу-
боко кризис поразил нашу мужскую гимнастику. 
Последние чемпионы мира и Олимпийских игр 
у нас были в прошлом веке — Николай Крюков 
(1999 год) и Алексей Немов (2000-й). 

…История движется по спирали. В нашей 
гимнастике были периоды блестящих побед и 
тяжелых поражений. Сегодня сборная России 
переживает этап возрождения. Хочется поже-
лать ей уверенности. 

Игры в Атланте. Ведомая Алексеем 
Немовым команда России становится олимпийским 

чемпионом. Алексей Немов в абсолютном первенстве 
уступил китайцу Сяошаню 0,049 балла

Продержались  
до афинских Игр 
Алексей Немов и 

Светлана Хоркина, но 
за этими выдающими-
ся гимнастами не было 

уже никого
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— Татьяна, так и вам надо прямо на помосте 
садиться на радость публике. Установили ми-
ровой рекорд, штангу на место вернули и — на 
шпагат! 
Подумаю над вашим предложением. А вообще 
я восхищаюсь тем, что делают гимнасты. Пом-
ню, когда наблюдала за Юношескими Олим-

пийскими играми, просто потрясена была. 
Вика Комова — это что-то, она выиграла, так 
здорово! Гимнастика тяжелоатлетам знакома 
хорошо. Я после основной тренировки рас-
тягиваюсь, шпагаты действительно делаю. На 
обе ноги сажусь. Поперечный я, конечно, не 
тяну, потому что побаиваюсь — все же не гим-

…Как Татьяна Каширина, чемпионка и рекордсменка мира в самой престижной весовой категории 
в тяжелой атлетике, садится на шпагат, видели не многие. А она не забывает делать это регулярно 
и, говоря о пользе растяжки, вспоминает коллегу, которая после взятого на турнире веса прямо на 
помосте крутила сальто назад. Ну, такая гимнастическая «коронка» у нее была.

Текст: Маруся Бонина

Когда только  
начинала занимать-
ся,  ни на что я не 
садилась, если только 
на стул

Взятие веса
Татьяна Каширина: Закон спорта для всех один — что для 
гимнасток, что для тяжелоатлетов
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Надо понимать, 
что залог успе-
ха — это мышцы. 
Когда они растя-
нуты, все 
и проще, и без-
опаснее.  
Хорошая 
растяж-
ка от травм 
оберегает

Ой, меня много 
пугали. Сначала даже 
родители не пускали 
заниматься, так знако-
мые хорошо «порабо-
тали»

настикой занимаюсь, не такой профи в этом, 
как девчонки. А на обычный  — сажусь сво-
бодно. И другие растяжки делаю: ноги, руки, 
спину, все надо держать в грамотном состоя-
нии. Когда только начинала заниматься, о том 
же шпагате даже речи не могло идти, никуда 
я не садилась, если только на стул. Помню, 
были мы на сборах, мне лет 12, можно сказать, 
первый выход в спортивный свет, так меня 
там начала Светлана Хабирова (неоднократ-
ная чемпионка и призер чемпионатов мира) 
растягивать. Девочки закон-
чили тренировки, смотрю, 
она одну потянула, вторую. 
А потом и до меня добралась.

— Досталось вам?
Конечно. Со слезами на глазах 
все это было, со стенаниями, 
больно же! А потом легче, лег-
че, желание появилось, я сама 
начала раза три в неделю рас-
тягиваться. Сейчас все это не 
только спокойно делаю, но и 
вообще не могу обойтись без 
определенных упражнений. 
Да и закон спорта для всех 
один  — что для гимнасток, 
что для тяжей: затраченный 
труд возвращается. Как только 
это поймешь, все сразу легче 
преодолевать. 

— И все же, Таня, может, 
вы и без шпагатов могли 
обойтись? В представлении 
многих как-то далековато 
они от штанги… Что уж, не 
взять без них вес? 
Да, свой вес я, может, подниму 
и без них. Только надо пони-
мать, залог успеха — это мыш-
цы. Когда они растянуты, все 
и проще, и безопаснее. Хоро-
шая растяжка от травм обере-
гает. А потом, это еще и повод 
для маленькой гордости — на 
шпагат сесть далеко не каж-
дый может. Иной раз растя-
гиваюсь и думаю: пускай кто-
нибудь мне скажет, что тяжи не эластичные, не 
могут ничего! Некоторые удивляются, все-таки 
категория у меня — свыше 75, не то чтобы лич-
ный вес большой, но много ведь поднимаешь, 
тяжело мышцы тянуть. Говорят — как это ты? 
Но гимнастика тело формирует, а упражнения 
вместе с осознанием их необходимости в при-
вычку вошли, так почему бы и нет?

— Все отмечают, что по сравнению с соперни-
цами вы просто миниатюрны — ни жиринки, 
только мышцы. Как же побеждаете?
Часто на тяжей смотрят и думают: ой, какие 
здоровые! Но не от тяжелой атлетики же они 
такие. И без спорта бы такими были, только без 
мышц, рыхлыми. Прибавка веса мне особая не 
нужна, надо работать, тренироваться. Наел вес 
и выиграл? Так не бывает. Поднимают мышцы. 
Если у тебя на 120 кг 40 кг жира — и что? 

— Таня, как получилось, что 
шли вы в ногинский Дом 
культуры учиться танце-
вать, а оказались в тяжелой 
атлетике? Не зря, конечно, 
оказались  — уже в 18 лет на 
взрослом помосте завоевали 
серебро в самой престижной 
весовой категории  — свыше 
75 кг. Но все же?
Да дверь у них в секции была 
открыта, зашла… и не вышла. 

— Что, и сам вид спорта не 
испугал? Понятно, когда в 
семье кто-то занимался или 
знакомые, а так вот  — вме-
сто танцев за гриф схва-
титься...
Ой, меня много пугали. Сна-
чала даже родители не пуска-
ли заниматься, так знакомые 
хорошо «поработали». Тре-
нер уговорил. Он приходит, 
а я уже тоже не хочу зани-
маться  — маленькая, мнение 
быстро меняется. В общем, 
туда-сюда походила, пока все 
не нормализовалось. А закон-
чилось все вместе с начавши-
мися результатами  — все тут 
же и забыли, о чем говорили. 

— А что самое тяжелое в тя-
желой атлетике?
Название. Оно всех и пугает. 
Да, на тренировках у нас бывает 
трудновато. Но в основном по-
сле отдыха, когда втягиваться 

надо. А так — утром и вечером по два часа, нор-
мально. А фигуристы или гимнасты, например, 
утром приходят и неизвестно когда уходят. У бас
кетболистов вообще три тренировки в день. Как-
то Ирина Роднина сказала: «Вот вы видите, как я 
красиво, в платьице, под музыку тут катаюсь, а вы 
же не видите, как я со штангой во время трениро-
вок работаю». Или легкая атлетика  — королева 
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спорта? Мы с легкоатлетами были на сборах в По-
дольске, так они на поле сначала отпашут — кто 
с чем, потом идут в тренажерный зал и начина-
ют работать со штангой — с огромными весами. 
Помню, копьеметательница берет штангу, 80 кг, 
и начинает делать рывок, но если тяжелоатлеты 
делают это технично, то она в грубой форме по 
четыре раза, это очень большой вес. Ее спроси — 
чем занимается? — Легкой атлетикой. В каждом 
виде спорта есть то, что видят зрители и то, что от 
них скрыто. Так что на самом деле в нашем виде 
больше название пугает. Хотя тяжелая атлетика 
менее травматична, чем другие виды спорта. Я вот 
девятый год тренируюсь и пока не заметила, что-
бы она была вредная и портила кого-то. Девушку, 
например. Ко мне, знаете, сколько раз тренеры 
подходили со словами: «Ты и хорошая спортсмен-
ка, и сила, и красота есть. Значит, штанга не пор-
тит?» И я собой тоже вполне довольна.

Самое сложное в тяжелой атлетике 
название. Оно всех 

и пугает. Да, на тренировках у нас 
бывает трудновато…

Тренер Владимир КРАСНОВ:
 

— Мы без гимнасти-
ки  — никуда. Когда 
говорят, что именно 
она основа для всех 
видов спорта, не лу-
кавят. Раньше за-
нятия гимнастикой 
были обязательными 
в школе  — и брусья, 
и кольца, и турник, и 
«козел»… И дети при-
ходили в секции бо-
лее развитыми, чем 
сейчас.

Я вот часто наблюдаю, как проходят занятия физкуль-
турой в соседней школе: придут ребята на стадион, 
постоят, в лучшем случае пробегут. Хорошо хоть ста-
дион есть, на свежем воздухе занимаются. А  в за-
лах  — что? Сегодня ребята приходят все больше не 
координированные, корявые какие-то, приходится 
много работать. И начинаем мы опять-таки с гимна-
стики. Есть у нас гимнастические палочки, прокручи-
ваешь — вперед, назад, чтобы руки хорошо работали, 
суставы. Растяжки, прыжки обязательно. Это очень 
важно. И, кстати, не только для большого спорта. Дети 
должны быть здоровы. 

У нас в Ногинске есть такая программа «Маугли». 
Когда эта малышня на вечерах устраивает показа-
тельные выступления, все рты открывают. Конечно, 
получить после такой гимнастической подготовки 
ребенка в секцию — просто мечта. Ведь когда дети 
приходят, сразу видно, есть подготовка или нет. 
Обычно мы даем палочку, говорим — попробуй, смо-
трим данные. Тяжелоатлетке нужна гибкость хоро-
шая, координация. Кстати, Таня взяла сразу не па-
лочку, а гриф, а он 20 кг весит. 

Есть у нас серьезная проблема — дети начинают с удо-
вольствием заниматься, приходят домой, рассказыва-
ют, а какие-нибудь соседи обязательно свое мнение 
вдруг высказывают: «Да вы что, это так вредно, нельзя, 
тем более девочка, расти не будет». А программ ника-
ких просветительных нет, и более 50% отсева происхо-
дит из-за неправильных страхов: родителям кто-то что-
то сказал или они сами неправильно поняли. Вот откуда 
мнение, что дети не вырастут в тяжелой атлетике? Или 
в гимнастике? Или в борьбе какое-то не то развитие по-
лучат? Во всем нужен грамотный подход — тренер зна-
ет, какую нагрузку и когда давать по возрасту. Думаю, 
сегодня не только у нас, но и в любом виде спорта такие 
трудности возникают. Раньше секции не вмещали всех 
желающих, а сейчас набор — это проблема.
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— И, видимо, ощущения эти подкреплены вни-
манием молодых людей?
А внимание ведь лишним не бывает, ведь так? 
Но если что-то на будущее высматривать, это 
еще рано для меня. Ну, дай Бог, если до вторых 
Олимпийских игр доживу… Если только после 
них. И то не знаю. Муж, дети — это все лишнее 
на данный момент, еще молодая, 20 лет. У меня 
к тому же свои критерии есть — не курить, не 
пить. Сама этого не делаю, и мне не нужно даже 
дышать этим. Тут я принципиальна.

— У тяжей в отличие от тех же гимнасток 
век в спорте длинный, можно сказать, что с 
возрастом только мастерства и набираются, 
матереют. Вы выиграли чемпионат мира в 19 
лет. Льстит? 
У меня есть определенные цели. А тот чемпио-
нат мира я оставила за спиной, все прошло, не 
надо кичиться титулом. Ну, чемпионка мира — 
было и было. Не такой я человек, чтобы меня 
распирало от гордости. Он остался за мной, тот 
чемпионат, титул за спиной есть, вот и ладно. 
Это мое уже. Никто не отнимет. У нас другие 
цели с тренером. Главное, что мы идем к ним, 
хотим выиграть Олимпийские игры. А если 
пыжиться от того, что вот какая я, то в будущем 
ничего хорошего не получится. Не хочу сейчас 
говорить о планах, но у меня цель расписана на 
ближайшие девять лет. 

— Вам свойственно себя ругать?
Я не самоедка, так чуть-чуть… «Ну и зачем я это 
сделала? Ну, ладно». Я и не паникую обычно, 
просто мысли появляются  — тяжело, тяжело… 
Но вообще-то именно в штанге я научилась свои 
нервы контролировать. И сама себя успокаиваю: 
«Шесть подходов, все. И я уеду. Три и три — чего 
там? На тренировке больше работаю». Вот, на-
пример, вечером с чемпионата мира прилете-
ли, на следующий день в пять часов пошла на 
тренировку. У меня уже не то что рефлекс сра-
батывает — надо… Мания, если хотите, не могу 
без этого. Хотя на тренировке могу ныть, тре-
неру жаловаться: тяжело, не могу, самочувствие 
плохое… Но это, как Владимир Станиславович 
выражается, я на жалость бью. «И чего ты при-
бедняешься?» — сетует он. И на соревнованиях 
я всегда ною, но чтобы без тренировок остать-
ся — не могу. Вот мне захотелось на следующий 
же день после чемпионата мира в зал, тренер 
говорит: «Не надо». А я уперлась: пойдемте и 
все. И  пошли тренироваться. Для меня больше 
15 дней отдыха неприемлемо, это очень много. 

— Многие спортсмены считают, что голову 
надо «отпускать», а вы, кажется, не «отпу-
скаете» даже на отдыхе. 

Голову надо отпускать, но ненадолго, а то можно 
так отпустить, что и не поймаешь. Бывает, что дня 
два не думаю ни о чем, но если цель выпускать 
из мыслей… Человек не будет знать, чего хочет? 
Можно, конечно, все бросить, а потом задумать-
ся: с чего же начать, чем заняться? Я так не могу. 
Наверное, это Владимир Станиславович Краснов 
и штанга такой характер воспитали во мне. С тре-
нером мне очень повезло. Я слышу, как другие 
ребята своих обсуждают… Мы же — как семья, и 
жена его приходит, отдыхаем вместе, да и вообще 
породнились, я стала крестной его внучки. Говорю 
же, как-то просто у нас все получается. 

— Похоже, ничто не заставит вас свернуть с 
правильного для тяжелой атлетики пути?
Я уже на автопилоте — встаю и иду. Иногда ду-
маю, все люди как люди, а я  — встаю и иду… 
Но такие мысли — редкость. Не люблю вечно 
плачущих: то не так, это! А вообще — разве в 
спорте может быть по-другому? Вот я про гим-
насток говорила, что восхищаюсь ими. Пигали-
цы, простите, такие, а что делают? Чувствуется, 
что в сильном профессиональном режиме на-
ходятся. Восхищают, конечно, я вижу, какой 
труд за четкостью линий стоит. Но оно того сто-
ит. Если отказываешься от чего-то, получаешь 
взамен другое. Потом. Но — обязательно. 

Пигалицы,  
простите, такие, а что 
делают? Чувствуется, 
что в сильном профес-
сиональном режиме 
находятся

У меня мания, 
если хотите, 
не могу без 
этого. Хотя на 
тренировке могу 
ныть, тренеру 
жаловаться: 
тяжело, не могу, 
самочувствие 
плохое…

Если пыжиться от 
того, что вот какая я, 
то в будущем ничего 
хорошего не получится. 
У меня цель 
расписана на 
ближайшие девять лет

IM
A

G
O

/
К

О
М

М
Е

Р
С

А
Н

Т
Ъ

IM
A

G
O

/
К

О
М

М
Е

Р
С

А
Н

Т
Ъ



64  прыжки на батуте Гимнастика №4 (10) 2011

Журнал Федерации 
спортивной гимнастики России

— Конечно, знаю ваш журнал, — ответила на 
приветствие Ирина.  — Передайте большой 
привет Лене Замолодчиковой, мы с ней дру-
жим еще с Сиднея, до сих пор помню, как здо-
рово она там выступала! 

—  Передадим, обязательно. Рады слышать, 
что настроение у вас, судя по всему, замеча-
тельное. Как ваши дела, Ирина, как здоровье, 
тренируетесь ли? 

Спасибо, настроение у меня, правда, хорошее. 
Предновогоднее, хотя у нас сейчас 18 градусов 
тепла, представляете?.. А чем занимаюсь? Воз-
главляю Олимпийский совет Краснодарского 
края. Честно говоря, думала, что все уже знают о 
том, что я завершила спортивную карьеру. Врачи 
запретили.

— Причина в той самой травме колена, из-за 
которой вы собирались ложиться на операцию? 

И честно скажу, 
была надежда на то, 
что подлечусь и про-
должу готовиться к 
Играм в Лондоне

Ирина Караваева: «Я ухожу. Но говорить о сожалении, думаю, даже неприлично»

Последний раз она выиграла год назад — на чемпионате мира в Метце завоевала золото в паре 
с Викторией Ворониной в синхронных прыжках. Пообещала, что в начале этого года расскажет 
о планах на Лондон — будет ли выступать, должна была показать грядущая операция на колене. 
И — пропала. Последний чемпионат мира, завершившийся в Бирмингеме, проходил уже без Кара-
ваевой. …Мы нашли обладательницу самого большого количества медалей среди женщин-бату-
тисток дома, в Краснодаре. В трубке звучал голос абсолютно счастливого человека.

Текст: Алина Вольнова
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Да. Я еще накануне прошлогоднего чемпионата 
Европы надорвала мениск на левой ноге. Но во-
обще меня уже шесть лет мучили боли и в колене, 
и в голеностопе, и в тазобедренной кости, а ле-
читься все было некогда. Поэтому твердо решила: 
после чемпионата мира  — к докторам. Сколько 
можно выезжать на «голом» профессионализме 
и надеяться на чудо! И честно скажу, была надеж-
да на то, что подлечусь и продолжу готовиться к 
Играм в Лондоне. Сделала в Москве операцию, 
восстановилась, уже в этом году приступила к 
тренировкам, но, как только начинала увеличи-
вать нагрузку, ноги не выдерживали. Врачи пред-
упреждали, что гарантий на то, что буду как но-
венькая, они дать не могут, ведь тот же голеностоп 
я повредила еще перед Олимпиадой в Афинах, а 
запущенные травмы лечить гораздо сложнее. Но я 
все же решила попробовать. Увы… Кстати, думала, 
все уже знают, что я закончила, потому что давно 
не выступала на соревнованиях. 

— Но официального заявления не делали?
Как раз в конце декабря хотела собрать в Крас-
нодаре пресс-конференцию.

— Тяжело было принимать решение? Ведь го-
товься не готовься, но когда двадцать лет в 
спорте, осознать, что все закончилось, не так-
то просто.
Вы знаете, не сложно. Как раз потому, что 
были эти двадцать лет. Сколько можно? Каж-
дый раз мы, спортсмены, себе что-то доказы-
ваем. Вот, смогла один раз выиграть — здоро-
во, а второй — сможешь? А третий, пятый?... 
Я тут посчитала: у меня 12 золотых медалей с 
чемпионатов мира. (5  — в индивидуальных 
прыжках, 7 — в синхронных. — Прим. ред.). 
Золото Олимпиады — первое для батута. На-
верное, Бог меня очень любит, если дал воз-
можность в течение стольких лет быть на са-
мой вершине.

— А вы всегда хотели быть именно на вершине?
Даже совсем маленькой девочкой меньше, чем 
чемпионкой мира, себя не представляла. И в 
спорт хотела пойти с самого детства, причем 
меня тянуло именно в гимнастические дис-
циплины. Я и спортивной гимнастикой зани-
малась, и художественной, и акробатикой. Не-
много выбивался из всех увлечений разве что 
балет. Поэтому, кстати, всегда любила наблю-
дать за соревнованиями гимнастов. С  одной 
стороны, по сравнению с батутом там совсем 
другая специфика. В гимнастике свои снаря-
ды. У нас — свои. Но на начальном этапе наши 
виды спорта настолько схожи, что трудно вы-
делить, что главнее  — гимнастика, батут или 
акробатика. Все идет в совокупности. Гимнасты 

так же прыгают на батуте и на акробатической 
дорожке. Мы так же делаем и сальто, и фляки… 

— Почему все-таки выбрали батут?
Здесь потрясающее чувство полета. Обратите 
внимание, с каким удовольствием все дети пры-
гают на кроватях или на батутах, на тарзанках. 
Им хочется полететь. 

— Вы тоже прыгали?
А как же (смеется), дома на кровати с удоволь-
ствием прыгала, даже когда мне семь лет было, 
вроде бы большая девочка уже. Может, из-за 
того, что это чувство полета нравилось, позже в 
спорте мне никогда не было страшно. Прыгала 
на уровне третьего этажа. 

— Как вам удавалось до последних стартов со-
хранить в своих упражнениях самый высокий 
коэффициент сложности? Двадцатилетние 
так не прыгают…
Дело не в возрасте. Долголетие зависит от же-
лания. От мотивации. От цели, которую ста-
вишь. Это в любом виде спорта. Здесь нельзя 
без характера и стержня внутри, каким бы ты 
в жизни ни был мягким и пушистым. Конечно, 
большую роль играет талант, но главная часть 
успеха, я считаю, все-таки в трудолюбии. Мне 
очень повезло, что я попала к Виталию Федо-
ровичу Дубко — замечательному тренеру. Сы-
грало роль и то, что после занятий гимнастикой 
и акробатикой у меня осталась хорошая физи-
ческая подготовка, сила отталкивания от батута 
всегда была одна из лучших в мире. 

—  Оглядываясь назад, скажите, травм в 
спорте можно избежать? 
Я бы так ответила: можно постараться свести их 
к минимуму. Когда делаешь первые шаги, надо 
внимательно слушать тренера. Ведь зачастую у 
детей откуда травмы берутся? Залезли на сна-
ряд, давай баловаться. Должна быть дисципли-
на и самодисциплина. Строгая. А в более зре-
лом возрасте нужно уделять здоровью больше 
внимания. И упражнения специальные делать, 
физподготовка должна быть на очень высоком 
уровне, растяжка…

—  Вот слушаю и думаю: а ведь из вас, на-
верное, мог бы хороший тренер полу-
читься. Авторитетом вы бы пользовались 

Всегда любила  
наблюдать за сорев-
нованиями гимнастов

Каждый раз мы, спортсмены, 
себе что-то доказываем. 
Вот, смогла один раз выиграть — здорово, а второй — 
сможешь? А третий, пятый?... 
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непререкаемым. Сколько детей в Красно-
даре теперь в прыжки на батуте приходят 
и говорят: «Хочу быть, как Караваева»… 
Да, после того как мы с Сашей Москаленко в 
Сиднее выиграли, в городе ну, бум не бум на-
чался, но детей стало в секции приходить очень 
много. Дворец спорта специально для прыжков 
на батуте сейчас строят. И, знаете, слова «хочу 
быть, как…» мне на самом деле очень дороги. 
Может, даже большую ценность имеют, чем все 
медали. Когда это слышишь от ребенка, пони-
маешь, что действительно что-то полезное сде-
лал в жизни. Ведь неважно, станет ли ребенок 
чемпионом, главное, он в спорт придет, будет 
делом заниматься, а не болтаться на улице.

—  Так, может, все же попробовать себя в 
тренерской работе?
Пару лет назад я работала со сборной Болгарии. 
Мне понравилось. И сейчас, бывает, захожу к 
Дубко на тренировку, он говорит: «Ир, посмо-
три, как тебе кажется, здесь надо так или лучше 
эдак?» И как-то незаметно вовлекает в про-
цесс. Что-то подсказываю тоже с удовольстви-
ем. Но проводить в зале время с утра до ночи 
пока не готова. Посмотрим. Я ведь еще и судья 
международной категории, мы, кстати, вместе с 
Леной Замолодчиковой эту профессию осваи-
вали. Даже отработала уже в качестве арбитра 
на чемпионате мира 2005 года среди юниоров 
в Эйндховене и на первых летних Юношеских 
Олимпийских играх в Сингапуре. Но пока я 
была действующей спортсменкой, президент 
нашей федерации Николай Макаров говорил, 
что быть одновременно судьей и спортсменкой 
не совсем этично. А теперь, возможно, начну 
более активно пробовать себя в этом качестве. 

—  А чем сейчас наполнена ваша жизнь? 
Свободного времени, о котором обыч-
но все спортсмены мечтают, не слишком 
много?
Что вы, его опять не хватает. Мой образ жиз-
ни сегодня очень активный. Занимаюсь по-
пуляризацией спорта в Краснодарском крае, 
у нас здесь все кипит. Новые спорткомплексы 
открываются, различные спортивные меро-
приятия среди населения проводятся. Ездим в 
обычные школы, в спортивные. Кстати, одна из 
программ — «Зарядка с олимпийским чемпио-
ном» пользуется особой популярностью. 

— Как она обычно проходит? 
Недавно я проводила зарядку в Белореченске. 
Сначала были показательные выступления раз-
личных коллективов, потом я вышла на сцену, 
показать, какие упражнения нужно делать 
обычному человеку, чтобы держать себя в фор-

ме. И любой мог ко мне присоединиться, а по-
том получить консультацию. Что больше всего 
любят делать? Упражнения на координацию — 
прыжки на одной ноге, повороты различные, 
подскоки… Простые вроде упражнения, но 
если их каждый день делать, и живот подтянет-
ся, и спина ровнее станет. Потом, что еще очень 
важно, на таких мероприятиях есть общение. 
Подходят ко мне детишки, берут автограф, 
фотографируют, задают разные вопросы. Для 
них это тоже стимул прийти в какую-нибудь 
секцию. 

— Ира, а за ситуацией в родном виде спор-
та вы следите?
Конечно, батут серьезно поменялся за то время, 
что я не выступаю. По новым правилам теперь 
при выставлении оценки учитывается не толь-
ко сложность, техника исполнения элемента, 
но и за высоту прыжка даются бонусы. Не всем 
это пошло на пользу, в том числе и нашей ко-
манде. Это на мой взгляд. Если раньше, говоря 
о тех, кто может бороться в женском батуте 
за тройку призеров на чемпионатах мира и 
Олимпийских играх, я называла Китай, Япо-
нию, Германию, ну и россиянок, то сейчас — я 
внимательно смотрела последний чемпионат 
мира  — здорово прибавили англичанки. Не 
удивлюсь, если в Лондоне у них будут медали. 
А у мужчин сильно подтянулись американцы. 

— А что скажете о шансах нашей команды?
На самом деле мы все можем, у нас талантливая 
молодежь. Я очень хочу, чтобы ребятам нашим 
в Лондоне сопутствовала удача. Никите Федо-
ренко  — сегодняшнему нашему лидеру, моему 
земляку, особенно. А девчонкам хочу пожелать 
везения уже на ближайшем турнире — в январе, 
когда они будут отбираться на Олимпиаду. К со-
жалению, после того как на чемпионате мира 
они не прошли квалификацию, приходится ду-
мать о том, чтобы вообще попасть на Игры. 

—  Да, Ирина, вот когда нам особенно будет 
вас не хватать…
Не спорю, с лидером легче. Он и подстраху-
ет, и всех подтянет. Но должна быть система. 
Одна выигрывает, вторая рядом подрастает, 
третья… Почему у нас ее нет? Взять тех же ки-
тайцев. Они уже лет пять командуют парадом. 
Уверена, что используют советскую школу под-
готовки, выросли благодаря нашим тренерам, 
работавшим в Китае. На сборах сидят круглый 
год, потому у них и результаты. При этом они 
никого не опережают по элементам, не делают 
какие-то невообразимые ультра-си, исполняют 
средние комбинации, но технически  — очень 
чисто. 

И, знаете, слова 
«хочу 
быть, 
как…»  
мне на самом деле 
очень дороги. 
Может, даже 
большую ценность 
имеют, чем все 
медали

Не спорю,  
с лидером легче. 
Но должна быть систе-
ма. Одна выигрывает, 
вторая рядом подрас-
тает, третья…
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—  И все же в Сиднее вы вошли в историю, в 
Афинах пытались повторить успех. В Пеки-
не — сделать то, что не получилось в Афинах. 
В Лондоне — то, что не сложилось в Пекине. 
Сердце не щемит?
Все, что ни делается, — все к лучшему. Я ста-
ралась, я работала. Перед Пекином ни одно-
го соревнования не проиграла. Но там — вы 
сами знаете, как все получилось. Ну, значит, 
так и должно было случиться. Значит, мне 
просто не суждено выступить на четвертой 
Олимпиаде. Но говорить о сожалении, еще 
раз повторю, по-моему, даже неприлично. 
Я стала философски к жизни относиться. 
Надо ценить то, что имеешь, и не жалеть о 
прошлом. А я вообще люблю больше улы-

баться. Вот так стараюсь и идти по жизни. 
Жить! 

— А есть перемены на личном фронте? 
В августе вышла замуж, муж не профессио-
нальный спортсмен, хотя в юности занимался 
плаванием, стал даже мастером спорта. Жил в 
Астрахани, а познакомились мы в Москве. Что 
еще сказать? Очень счастлива, есть дом, семья, 
мечтаем о детях. Одна часть моей жизни закон-
чилась, надеюсь, другая будет не менее яркой 
и интересной. Спорт научил меня терпению, 
научил верить в себя. Поэтому, если я решусь 
взяться за что-то новое и большое, возьмусь 
за дело с той же энергией и самоотдачей, как в 
спорте. 

Надо 
ценить 
то, что 
имеешь, 
и не жалеть 
о прошлом. 
А я вообще 
люблю больше 
улыбаться. Вот 
так стараюсь и 
идти по жизни. 
Жить!

Что еще сказать? 
Очень счастлива, есть 
дом, семья, мечтаем 
о детях
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— Огромное удовольствие испытала, попав на 
этот турнир. В Пензе прекрасный Дворец спор-
та! Неудивительно, что из этого сказочного ме-
ста вырастают такие гимнасты, как, например, 
Денис Аблязин. Нужно поблагодарить, конеч-
но, тренерский состав, который с большим же-
ланием, очень творчески работает. Это видно 
по результатам. И особые слова восхищения — 
Валерию Старкину. Могу представить, сколько 
сил, здоровья и желания он вложил в создание 
этого центра.

Когда-то я была старшим тренером молодеж-
ной команды. Поэтому все, что предстояло 
увидеть на помосте, было мне знакомо и по-
нятно. Интересно было только одно  — как 
это сейчас? И первое впечатление оказалось 
очень приятным: от первого до последнего 
участника  — уровень чистой, грамотной, хо-
рошей школы.

Пенза показала —  материал у нас хороший есть, 
теперь задача в том, чтобы  этот материал и даль-

От первого до  
последнего участни-
ка — уровень чистой, 
грамотной, хорошей 
школы

ВОТ ОНИ КАКИЕ!
Двукратная олимпийская чемпионка Лидия Иванова — 
о турнире «Олимпийские надежды»

ФОТО: Елена Михайлова
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Видишь иного: 
метр с кепкой, а хо-
чет, чтобы только на 
него смотрели! Это 
уже характер

юные рвутся  
на помост — для них 
это праздник. Они 
хотят соревноваться. 
Очаровательные, 
крохотные, но —  
уже бойцы!

Потрясающий турнир. 
Да, это наши олимпийские надежды. 

Девочки — совсем маленькие, впервые 
вышли на самый главный помост.  

Мальчишечки — собранные, старательные

ше попадал в умелые тренерские руки. В детей 
уже вложен большой труд! Мне было приятно 
познакомиться, например, со старшим тренером 
молодежной сборной команды России Ольгой 
Булгаковой. У нас есть талантливые молодые 
тренеры, но им надо помогать. Подсказывать, 
как идти дальше, как последовательно наращи-
вать сложность. Методически, терпеливо, не то-
ропясь. Мы же иногда не хотим ждать, спешим. 
А этого делать нельзя — сила тренера-педагога в 
том, что он умеет ждать и терпеть. 
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Потрясающий турнир. Да, это наши олимпий-
ские надежды. Девочки  — совсем маленькие, 
2002 года рождения, впервые вышли на самый 
главный помост. И растерянность была в глазах 
некоторых, а другие, те, кто побойчее, наобо-
рот, смотрели с вызовом, как бы говоря: «Вот 
я какая! Смотрите!» Мальчишечки — собран-
ные, старательные.

Когда ехала, даже не представляла, что уви-
жу такое количество участников. Если честно, 

втайне переживала, я же сама представитель-
ница того, золотого периода нашей гимнасти-
ки. И  боялась, что все будет, как еще недавно, 
когда чемпионаты России собирали очень 
мало участников. Не могла душой с этим при-
мириться, коробило. Как так, мы в нашей боль-
шой стране не можем найти детей? Но в Пензе 
я нашу широкую гимнастику увидела. Радует, 
что география у юниоров разнообразнейшая. 
Значит, надо еще активнее искать детишек, до-
езжать тренерам до этих малышей. 

Когда ехала, даже 
не представляла, что 
увижу такое коли-
чество участников. 
Если честно, втайне 
переживала, я же сама 
представительница 
того, золотого периода 
нашей гимнастики. 
Но в Пензе я нашу 
широкую гимнастику 
увидела
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Раньше я ездила по регионам, смотрела, иска-
ла, откуда можно звездочек талантливых при-
гласить в сборную. А сегодня и региональная 
политика строится так, чтобы учебно-трениро-
вочными сборами охватить многих. Постарать-
ся не потерять все, что увидели. 

Конечно, дети, которые проходят централизо-
ванную подготовку, отличаются в лучшую сто-
рону. Вот у Коли Крюкова ребята — посмотри-
те, это уже другой почерк, другие программы… 

По сравнению с тем темным временем, когда 
мы не могли набрать детишек, сейчас появи-
лось преимущество: мы уже располагаем резер-
вом. И юные рвутся на помост — для них это 
праздник. Они хотят соревноваться. Очарова-
тельные, крохотные, но — уже бойцы. Видишь 
иного: метр с кепкой, а хочет, чтобы только на 
него смотрели! Это уже характер. 

Мы же иногда не хотим ждать, 
спешим. А этого делать нельзя —  
сила тренера-педагога в том, что 
он умеет ждать 

и терпеть

Радует, что  
география у юниоров 
разнообразнейшая. 
Значит, надо еще 
активнее искать 
детишек, доезжать 
тренерам до этих 
малышей. Постараться 
не потерять все, что 
увидели
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Он всегда подкупал прямотой и неординарностью суждений. Еще — характером, принципами, ко-
торые многие считают давно устаревшими. Когда Крюков — «Черный конь», как называли его ки-
тайские гимнасты, входил в состав команды, можно было не сомневаться — халтуры не будет. И не 
потому, что на кону стояла медаль. Просто по-другому он не умеет. 
«Здравствуйте, я — тренер» — так называлась заметка в журнале «Гимнастика» двухгодичной 
давности, когда олимпийский чемпион, абсолютный чемпион мира был назначен на должность 
старшего тренера мужской юниорской сборной. «Буду советоваться, учиться, набираться опыта. 
Хочу сделать для гимнастики еще что-то», — сказал он тогда. Мы не сомневались, что делать он 
это будет, как в спорте, — на совесть. И вот сегодня решили спросить: «Здравствуйте, тренер, как 
поживаете?»

73 рожденные в ссср

Николай Крюков:
На полную катушку!

—  Николай, вас эти слова  — «рожденные в 
СССР» — пугают или греют душу?
Очень многие чувства эти слова вызывают. 
Я ведь был в том возрасте, когда вполне осмыс-
ленно по сторонам смотрел. Для меня это боль-
шая наука. Помню ценности, которые у народа 
были, как люди работали. На совесть. От себя 
как раз хотел бы того же. А еще хотелось бы, 
чтобы и люди, которые сейчас волею судьбы 
рядом со мной находятся, к делу также отно-
сились. Я из рабочей семьи, жили мы скромно, 
случалось, и перебивались еле-еле, но мама с 
папой все делали для того, чтобы мы с сестрой 
ни в чем не нуждались, отдавали нам все самое 
лучшее. Потом первый тренер — Михаил Аро-
нович Генкин большую роль сыграл в моем вос-
питании, позже его сын. А когда я впервые во-
шел в зал на «Круглом», мне сразу сказали: «Вот, 
видишь, олимпийские чемпионы. Не думай, 
что ты просто так сюда попал. Тут впахивать 
надо». Да, рожденные в СССР… Наверное, все 
это вместе — родители, окружение, существую-
щие ценности — и формировало характер. 

— А кто там был, на «Круглом», помните? 
В 1989 году это было. Диму Билозерчева уда-
лось застать, Валеру Люкина, Виталия Мари-
нича, который сейчас практически старший 
тренер сборной Америки, Сергея Харькова — 
все такие зубры гимнастики. Они показывали 
высший класс работы. Никогда не забуду, как 
чуть позже наблюдал за тренировкой Игоря 
Коробчинского и Виталия Щербо. Они игра-
ли на комбинации. Коробчинский подходит 
к перекладине, делает, Леонид Аркаев ему 
ставит  — 9,75. А Щербо в ответ: «Что-то ты 

как-то слабовато. Я сейчас на 9,8 сделаю». Тот: 
«Ха, ну, попробуй!» А Щербо тут же подходит 
и делает. Идеально. Меня тогда поразило, на-
сколько люди уверены в своей работе, делали 
ее вроде играючи, но как! Вот это и был выс-
ший класс. 

Ребята  
показывали 
высший класс  
работы

А когда я впервые вошел в зал  
на «Круглом», мне сразу сказали:  

«Не думай,что ты просто так сюда попал.  
Тут впахивать  

надо»
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—  Вы как-то рассказывали, что в зале воро-
нежской спортшколы на вас, мальчишку, неиз-
гладимое впечатление произвели медали Алек-
сандра Колыванова. Уже тогда вы пообещали, 
что завоюете такие же, за что были подняты 
на смех товарищами по группе…
Думаю, желание такое благодаря отцу появи-
лось. Он с трех лет приучал меня к спорту впол-
не серьезно  — мы и кроссы с ними бегали, и 
зарядку делали. Когда-то отец сам мечтал стать 
гимнастом, все время смотрел соревнования по 
телевизору. И когда я выиграл в 1996-м в Атлан-
те, он так и сказал: «Я вижу себя в сыне». Поэто-
му у меня, наверное, в крови была цель — стать 
олимпийским чемпионом. Правда, признаюсь, 
шел я к ней не всегда с высоко поднятой голо-
вой. В первый год занятий… убежал из зала. 
Меня начали «тянуть», а это же больно, и я за-
явил, что больше на гимнастику не пойду. 

А поскольку 
нет предела станов-
лению личности че-
ловека, то я стараюсь 
придерживаться по-
словицы «век живи — 
век учись»

Отец с трех лет 
приучал меня к спорту 

вполне серьезно

У меня, наверное,  
в крови была цель —  
стать 
олимпийским 
чемпионом. 
Правда, признаюсь, 
шел я к ней не всегда  
с высоко поднятой  
головой

— Кто вернул, папа?
Нет, тренер. Родители очень ругались со мной 
из-за нежелания заниматься, но я все равно 
упорно продолжал рвать листочки с приглаше-
нием прийти в зал, которые тоже упорно присы-
лали из спортшколы. В итоге тренер пришел сам 
и предложил еще разок попробовать. А вскоре с 
чемпионата Европы в зал вернулся Колыванов с 
медалями. До сих пор помню, как он шел в такой 
красивой экипировке… Надпись  — СССР, на 
груди герб вышит, я глаз от этого герба не мог от-
вести. И решил: у меня тоже такой будет. Раньше 
ведь была идея, за которую люди работали. Эту 
мысль я и сейчас хочу до ребят донести. Чтобы в 
первую очередь думали не о том, сколько им за-
платят за то, что они сделают. А о том, что надо 
сначала сделать и уж потом об оплате говорить. 

— Получается? 
Скажу честно, я еще продолжаю совершен-
ствоваться и разбираться, во что меня втянули 
(улыбается). Во что я сам втянулся. А поскольку 
нет предела становлению личности человека, 
то я стараюсь придерживаться пословицы «век 
живи — век учись». 

XXXХХХXX

— Спорт сегодня такая же профессия, как и все 
остальные, и человек вправе знать, какую он бу-
дет получать зарплату. Как же вы пытаетесь 
донести до гимнастов то, о чем сказали: что и 
профессию надо уважать, и себя в профессии?
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Это все приходит в процессе работы. Напри-
мер, при построении. Я смотрю, начинают вдруг 
фыркать на какую-то информацию или как-то 
по-другому свои эмоции выражать: мол, а что, 
а зачем, а сколько нам за это заплатят? Я говорю: 
«Ребята, успокойтесь, вам ничего не заплатят, если 
будете так к делу относиться. Начните себе вопрос 
по-другому задавать. Например, а какая она ме-
даль, как выглядит, как бы подготовить и выпол-
нить свою программу достойно, чтобы не было 
обидно за  силы и нервы, потраченные на трени-
ровках. Вот тогда и отношение изменится». Пото-
му что медаль – это жизнь. А деньги – мгновение, 
но когда есть медаль, то мгновение может стать 
пожизненным. И надо помнить, что спорт – это 
творческая работа, не забивание гвоздей. 

— Если бы все тренеры у нас так думали…
Тренеры, кстати, могли бы думать так, если бы 
получали нормальную зарплату. Но это отдель-
ный разговор. К сожалению, пока мы ничего 
сделать не можем, таково законодательство. 
В  регионах, к примеру, тренеров, работающих 
на высший результат, для нормальных зарплат 
обязывают держать еще и группы. Многие ведь 
работать на сборные уже не хотят. Доводят до 
сборной  — и все. Я спрашиваю: «Приедете на 
сборы? — Нет. — Почему? — Потому, что у меня 
еще две группы есть, из-за которых я в деньгах 
потеряю». Я говорю: «Для чего же вы тогда ра-
ботаете?» И понимаю, что фанатизмом семью не 
накормишь. Давайте что-нибудь придумывать 
вместе с директорами спортивных школ, напри-

мер. Чтобы они тоже как-то помогали талантли-
вым инициативным тренерам. 

— Что больше всего обескураживает?
Состояние спортсменов, которые попадают в 
сборную. В начале работы я был в шоке. Мне даже 
такие вещи приходилось выслушивать, что мы 
на «Круглом» ерундой занимаемся, перемахами 
какими-то, кругами, оборотами… А вы привозите 
спортсменов, чтобы они умели их делать, чтобы 
на этой базе мы могли другие элементы учить. 
Скажу смело: прошедшие полтора года своей ра-
боты я потратил на то, чтобы поставить ребятам 
хоть какую-то школу. Выпрямить их немножко. 
До сих пор, если есть свободное время, совместно 

Дошло до того, что 
многие тренеры 
работать на сборные 
уже не хотят. Доводят 
до сборной — и все

Помню, как Колыванов 
шел в такой  

красивой экипировке…  
Надпись — СССР, 

на груди  
герб  

вышит,  
я глаз от этого герба не 

мог отвести.  
И решил: у меня тоже 

такой будет
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с Юрием Николаевичем Бариновым и Людмилой 
Геннадьевной Мамонтовой отправляем народ на 
занятия. Потому что упущения колоссальные. 

— Коля, а оно вам надо было? Все это вот.
Вы знаете, есть такой ответ: кто, если не я? Да, 
такой я сумасшедший, не знаю, как это еще 
можно назвать. Дурачок, может быть. Ко-
торый будет биться до последнего. И буду, 
пока не пойму, что безнадежно. Да даже если 
и пойму, не в этом дело, просто привык ста-
раться довести все, за что берусь, до логическо-
го конца. Посмотрим, каким этот конец будет. 

— В спорте были максималистом, в работе — 
тоже… 
Ну, уже меняюсь (смеется). Приходится. Вот, 
не может гимнаст сделать элемент, хоть тресни. 
Начинаю думать — как обходными путями под 
правильную технику подстроиться, движение 
обхитрить? Поэтому я уже с ребятами так: не 
получается поворот нормальный? Давай про-

буй, с небольшой разницей левую руку раньше 
подними — тебя по-любому повернет. Получи-
лось? Поехали дальше…

На своем ли я месте? Не знаю, время покажет. 
Работу свою люблю. Зарплата устраивает. Кры-
ша над головой есть, сын растет. Все нормально. 
Дело только за отдачей, которая, надеюсь, будет 
по истечении какого-то времени. Хочется, что-
бы глаза у ребят загорелись после того, как они 
постояли на пьедестале. И они почувствовали 
гордость за страну, которую представляют, за то, 
что работают с тренерами, которые не уехали, 
остались здесь, чтобы привести их к этому успеху.

Особого повода для гордости как у тренера у 
меня пока нет. Рано пока гордиться. Еще много 
работы предстоит сделать. Но и за маленькие — 
промежуточные успехи могу себя и ребят похва-
лить. Была, например, поставлена задача — вы-
играть командой на европейском юношеском 
фестивале. И мы ее выполнили.

Да,такой я сумасшедший, не знаю, как это еще 
можно назвать. Дурачок, может быть.  
Который будет биться  
до последнего

Начинаю думать — 
как обходными путями 
под правильную 
технику подстроиться, 
движение обхитрить?

Особого повода  
для гордости как  
у тренера у меня 
пока нет. Рано пока 
гордиться

Гимнастика № 4 (10) 2011

Журнал Федерации 
спортивной гимнастики России
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77  рожденные в ссср

Сегодня больше всего хочется поддержки со сто-
роны личных тренеров. Если я один буду биться, 
это как рыба об лед, ничего не смогу. Нужно, что-
бы и у тренеров глаза горели, чтобы они от души 
работали и на «Круглом», и дома. А пока — при-
езжаю на сборы и начинаю народ за шкирку в 
форму втаскивать, так как большинство возвра-
щается из дома в разобранном состоянии. Если 
же тренеры начнут между собой соревноваться, 
если появится между ними здоровая конкурен-
ция, тогда можно будет и с китайцами бороться, 
и с кем угодно. 

—  Не просто, наверное, людьми, которые го-
раздо старше, командовать? 
Да, чувствую дискомфорт. Отношусь ко всем 
с уважением, иногда приходится соглашаться с 
мнением тех, у кого заслуг больше. Мне с малых 
лет внушали, что старших надо уважать, поэто-
му стремлюсь сделать так, чтобы не обострять 
ситуацию. 

 Хотя сейчас в команду пришли те, кто чуть 
старше меня, с кем-то мы даже выступали. 
Но дело даже не в этом. Мне вообще не хва-
тает жесткости в решениях, я слишком до-
брый. Поэтому мне иногда неуютно общаться 
с людьми, знаю, что не смогу сказать: будет 
так — и все! У меня это сразу вот сюда пада-
ет (показывает рукой на сердце). Если насто-
ял на своем, мучаюсь  — зачем я это сделал? 
Уступил — ругаю себя за то, что не настоял на 
своем… 

XXXХХХ

—  Дома удается целиком отключиться от 
гимнастики? 
Стараюсь. У меня замечательный сын растет. 
Все удивляются, насколько он подвижный. Как 
реактивный двигатель, у которого никогда не 
иссякает горючее. Я и в зале иногда обо всем 
забываю, когда сын с женой приезжают на 
«Круглое» и он начинает там носиться. Станет 
ли гимнастом? Хотелось бы, чтобы сын вырос 
достойным человеком, превзошел отца хоть в 
чем-то. Может, это будет и не спорт, а увлечение 
какое-нибудь. А может, он просто умнее будет. 
И это уже победа. 

— Старший тренер всегда еще и воспитатель. 
А вам вообще «повезло», возраст юниорской ко-
манды (13–18 лет) — самый тяжелый. Маль-
чишек на базе держите в строгости? 
Даю им немножко больше свободы, чем нам 
давали. Специально не хожу, не проверяю, 
когда отбой, потому что прекрасно знаю, если 
человек захочет нарушить режим, его не оста-

новишь. Я просто довожу до них свои прин-
ципы,  — что я могу простить, а чего  — нет, 
внушаю, что времена дуракаваляния прошли, 
пора заниматься серьезным делом. Если вижу, 
что отношение к тренировкам правильное, 
могу на что-то и закрыть глаза. Простить, 
к примеру, небольшие нарушения режима, 
которые иногда бывают. Но, повторю, если 
знаю, что парень живет гимнастикой, стре-
мится в ней чего-то достичь. Если этого нет, 
зачем держать? А вот когда замечание по делу 
делаешь, а тебе в ответ пальцы начинают рас-
кидывать, не люблю. Готов за это дело крест на 
гимнасте поставить. 

А вообще свою задачу вижу в том, чтобы соз-
дать такую рабочую обстановку, где все были 
бы друзьями, несмотря на возраст. И чтобы 
каждый чувствовал, что у него есть обязан-
ность, ответственность, как и нас в свое время 
учили, — быть сплоченной командой. Мы с Ко-
лесниковым Костей с Димой Трушем всю карь
еру прошли вместе, и не было такого, что раз 
моложе, то в магазин все время бегаешь. 

— Не раз приходилось слышать от спортсме-
нов, что с более молодыми тренерами им легче 
найти взаимопонимание. В этом смысле ваш 
возраст для такой серьезной должности  — 
одно из преимуществ? 
Трудно сказать. Да, есть такие тренеры, ко-
торые с высоты своих лет, видя, как какой-
то юниор фыркает в его сторону, думают: 
ах так, лучше я тогда посижу спокойно, тем 
более мне и волноваться-то вредно. С моло-
дыми специалистами иногда процесс идет 
более динамично. Но что касается моих пре-
имуществ… Думаю, главное все же в том, что 
есть тренеры, которые меня понимают и под-
держивают. А ребята, зная мои заслуги, зная, 
сколько лет я провел в спорте, не столько меня 
боятся, сколько уважают. 

XXXХХХ

—  Самое яркое впечатление от выступлений 
за сборную?
Олимпиада-96 в Атланте. Это незабываемо. До 
сих пор помню, как мы подскочили все от ра-
дости после выполнения Сергеем Харьковым 
перекладины. Еще оставался Лешка Немов, но 
мы уже понимали, что выиграли! Алексей вели-
колепно выполнил свою программу и оконча-
тельно добил китайцев. Чемпионат мира, где по-
бедил в абсолютном первенстве, тоже помню, но 
эффект был уже не такой яркий. Разве что смог 
удивить всех, и себя в том числе, ведь никто на 
меня не ставил.

Если на-
стоял на 
своем, 
мучаюсь — зачем 
я это сделал? 
Уступил — ругаю 
себя за то, что не 
настоял на 
своем…

Если же тренеры 
начнут между собой 
соревноваться, тогда 
можно будет и с китай-
цами бороться, и с кем 
угодно
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— Почему конь стал вашим фирменным сна-
рядом?
А это, наверное, от характера. Я в жизни, как вы 
сказали, максималист. Всегда, если сложно, дол-
жен доказать, что это возможно. Прежде всего 
себе, а потом уже всем остальным. 

—  Сергей Хорохордин на последнем чемпио-
нате мира так и сказал: «Нам бы Крюкова 
сюда…» Не можем с этим снарядом справить-
ся. Вот вы говорите, что работаем неправиль-
но на коне. А как надо? Техникой брать? Харак-
тером? 
— А вот так и надо — морда кирпичом и впе-
ред. Без страха. Не бояться упасть. И еще — де-
лать упражнение от души. Этот снаряд на то 
и называется «конем», он не понимает грубой 
силы, чувствует, когда ты именно выступаешь 
на нем, а не просто крутишь чего-то.

XXXХХХ. 

—  На Новый год  — понятно, работа прерыва-
ется не на недели. Но отдыхать, наверное, все же 
ухитрялись в спортивной молодости?
Конечно, было. И нарушения режима, естествен-
но. Помню, как мы от помощника старшего тре-
нера прыгали в кусты. Уже после отбоя решили 
сходить в соседнюю гостиницу, нас пригласили 
девочки. Но так и не дошли. При выходе из гости-

ницы наткнулись прямо на помощника. Смерка-
лось уже, он вышел из гостиницы, и мы со всего 
разгону в кусты рыбкой вперед! Запрыгнули  — 
лежим, одни задние филейные части торчат. Чуть 
не выдали себя — так смех разобрал. Но не нашел 
он нас. И мы до гостей тоже не дошли.

А с Немовым мы периодически устраивали на 
базе дискотеки. Подгоняли две машины, откры-
вали багажник, включали одну и ту же музыку. 
Леша у нас был как диджей: новинки переписы-
вал, покупал кассеты ради одной песни, собирал, 
делал из них сборники. Потом я начал помогать, 
когда у него квартира появилась в Нахабино. Вот, 
мы включали музыку в двух машинах, народ под-
тягивался, и отрывались…

XXXХХХ

—  Чего вспоминать не хочется, Пекин в 
2008‑м?
Нет, Пекин это такой антипод Афинам. Пото-
му что было и счастье, и разочарование, когда 
я просто стоял и ревел на трибуне. Китайцы 
увидели, что я встаю смотреть награждение, 
начали фотографировать, я жестом попро-
сил — не надо. Уже было понятно, что с ребя-
тами  — теми, кто в команде тогда был, не со 
всеми конечно, но не сошлись мы. У них свое 
понимание, у меня — свое. Я стоял и ревел. Да 

Я всегда, если сложно, должен дока-
зать, что это возможно.  
Прежде всего себе, а потом уже всем остальным

Хотелось бы, чтобы 
сын вырос достойным 
человеком, превзошел 
отца хоть в чем-то. 
Может, это будет и не 
спорт, а увлечение 
какое-нибудь. А может, 
он просто умнее будет. 
И это уже победа

Я и в зале иногда 
обо всем забываю, 
когда сын с женой 
приезжают на 
«Круглое» и он начи-
нает там носиться
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79  рожденные в ссср

нормально я вспоминаю это. Понимал, что это 
мой последний старт. Подготовку прошел без-
умно тяжелую. Она еще была психологически 
тяжелой. Потому что чувствовал: уже не тяну 
такую нагрузку. Я же заканчивал в 2004 году. 
Это было такое негласное окончание карьеры. 
Потом Андрей Федорович позвонил, сказал: 
вот, оставил тебя…

А вспоминать не хочется травмы, из кото-
рых приходилось вылезать. Сколько мучился, 
сколько выдумывал всяких упражнений… 

И еще не хочу вспоминать свой отъезд в 2004 
году из Афин. Когда тоже отпахал по полной 
программе  — наверное, судьба спортивная у 
меня такая… За меня все вступились, и ребята 
говорили: «Да оставьте вы его, мы прикроем, все 
сделаем!» Но Аркаев — у него было свое виде-
ние, он составлял команду, — сказал: «Давай до-
мой». Может, и правильно, а с другой стороны, 
может быть, он просто не поверил, что я сделаю 
лучше. Да, тогда не я один, вся команда рыдала. 
Вышли все меня проводить. И девчонки, и Леха 
даже слезу пустил. Думаю, Аркаеву это решение 
тоже нелегко далось. Некоторые решения не 
просто принимаются. Теперь по себе знаю. Но 
знаю и то, что всегда должно быть объяснение, 
почему поступил так, а не иначе. 

Я стараюсь не скрывать от спортсменов, по-
чему принимаю то или иное решение. Чтобы 
потом не говорили втихаря — этого поставил, 
а не другого. Будет лучшим — поедет, не смо-
жет  — не поедет. Но будет лучшим не только 
сегодня, а на протяжении какого-то времени. 
А то есть у нас такие гимнасты, которые вскаки-
вают в последний момент на подножку и потом 
так, извините за выражение, гадят в командной 
борьбе…

— Наступает олимпийский год. Какие зада-
чи вы ставите перед молодыми спортсмена-
ми и чего хотите пожелать нашей основной 
сборной?

Ну, своим вот что хочу сказать: в следующем 
году первенство Европы во Франции, очень 
важный старт для них, от которого во многом 
зависит попадание в основную сборную. Хоте-
лось бы им пожелать убить сразу двух зайцев — 
и работать на полную катушку, и себя сохра-
нить, уберечься от травм. Надо стараться.

А членам сборной в Лондоне вот что: Ребята! Не 
бойтесь работать. Не надо так — просто сделал 
и ушел. Нужно сделать все так, чтобы после вы-
полненной комбинации душа радовалась.  

У меня замечатель-
ный сын растет. 
Все удивляются, 
насколько он подвиж-
ный. Как реактивный 
двигатель, у которого 
никогда не иссякает 
горючее

А членам сборной 
в Лондоне поже-
лаю  вот что: Ребята! 
Не бойтесь работать. 
Не надо так — просто 
сделал и ушел

Да, тогда не я один, вся 
команда рыдала. 
Вышли все 
меня прово-
дить. И девчонки, 
и Леха Немов даже слезу 
пустил
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80  поздравляем!

За два с половиной года работы мы успели познакомить вас со 
многими людьми, живущими гимнастикой, любящими и делаю-
щими ее. И старались не только поделиться информацией, но и 
рассказать о тех, кто фанатично предан своему делу. 
О многих спортивных школах, прорывающихся через трудности 
и не изменяющих главному — развитию детского спорта, поиску 
талантов. 
О легендарных чемпионах — это наша общая гордость, наша 
память и наша бесконечная движущая сила. Планка мастерства 
и амбиций отечественной гимнастики высока.
О молодых спортсменах — очень разных, ершистых, трогатель-
ных, независимых и безумно старающихся.
О тренерах и специалистах. Без которых самый отчаянный энту-
зиазм и желание одиночек останутся в стороне от большого по-
моста. И просто в стороне от спорта, в любых его проявлениях.
С помощью профессионалов мы успели найти интересные сове-
ты — как лечить, заинтересовать, уберечь, помочь... И надеемся, 
что это было полезно.
Впереди новые номера журнала. Новые встречи с талантливыми 
людьми. Редакция надеется, что вы будете с нами. Давайте вместе 
помогать нашей гимнастике. Давайте узнавать о ней все больше 
и больше. Знакомиться с ее лидерами и теми, кто делает первые 
шаги в зале. С любителями, которым, может, и не дано было по-
знать, что такое пьедестал, но чувствующими и знающими спорт.
Мы не спрашиваем вас, любите ли вы гимнастику? Ответ изве-
стен. Поэтому — идем вперед вместе! Читайте, спорьте, предла-
гайте, обсуждайте, восхищайтесь! «Гимнастика» — с вами.

 
Редакционный коллектив 

C юбилеем!

дорогие читатели! Вы держите 
в руках 10-й номер журнала 
«Гимнастика». И это можно считать 
нашим первым юбилеем! Спасибо 
вам за внимание — редакция 
слышала немало теплых слов, 
сказанных в адрес журнала.  






