
График 
первенства России (финал) по спортивной гимнастике 

29 марта - 05 апреля 2015 г. 
г. Пенза, Дворец спорта «Буртасы» 

!

29 марта 

воскресенье

Приезд делегаций, размещение, прохождение мандатной 
комиссии; 
Тренировки по свободному графику; 
19:00 - организационное совещание представителей 
команд, тренеров и судей (ответственный - главный судья 
соревнований).

30 марта 
понедельник

Официальные тренировки на помосте в составах команд 
(согласно жеребьевке ФСГР). !
Юниоры    - 2 потока: 
09:30-11:30 - 1 поток; 
11:45-13:15 - 2 поток. 
14:00 - открытие соревнований. !
Юниорки  - 3 потока: 
14:35-16:15 - 1 поток; 
16:15-17:35 - 2 поток; 
17:35-18:55 - 3 поток.

31 марта 
вторник

Квалификационные соревнования C I (для финальных 
соревнований в многоборье C II и финалов на отдельных 
видах C III) и командный финал C IV. !
Юниоры    - 2 потока: 
11:00-13:30 - 1 поток; 
14:30-17:00 - 2 поток. !
Юниорки - тренировки в составах команд по расписанию.

01 апреля 
среда

Квалификационные соревнования C I (для финальных 
соревнований в многоборье C II и финалов на отдельных 
видах C III) и командный финал C IV. !
Юниорки  - 3 потока: 
11:00-13:05 - 1 поток; 
13:50-15:55 - 2 поток; 
16:35-18:15 - 3 поток. !
Юниоры - тренировки в составах команд по расписанию. 



02 апреля 
Четверг 

Юниоры 
09:30-12:00 - финал по многоборью C II (КМС). 
12:30-15:00 - финал по многоборью C II (МС). 
Награждение победителей финальных соревнований по 
многоборью КМС и МС. 
Итоговое совещание тренеров, судей и представителей 
команд юниоров (время по согласованию). !
Юниорки 
15:30-17:30 - финал по многоборью C II (КМС). 
18:00-20:00 - финал по многоборью C II (МС). 
Награждение победителей финальных соревнований по 
многоборью КМС и МС. !
Тренировки в зале в составах команд по расписанию. 

03 апреля 
пятница

Юниоры, юниорки 
14:00-16:00 - финальные соревнования на отдельных видах 
многоборья C III: 

• Юниоры (МС) - вольные упражнения, конь-махи, 
кольца; 

• Юниоры (КМС) - конь-махи, кольца, опорный 
прыжок; 

• Юниорки (МС) - опорный прыжок, брусья; 
• Юниорки (КМС) - брусья, бревно;  

Награждение победителей на отдельных видах многоборья 
C III. 
Итоговое совещание тренеров, судей и представителей 
команд юниорок (время по согласованию).

04 апреля 
суббота

Юниоры, юниорки 
12:00-14:00 - финальные соревнования на отдельных видах 
многоборья C III: 

• Юниоры (МС) - опорный прыжок, брусья, 
перекладина; 

• Юниоры (КМС) - брусья, перекладина, вольные 
упражнения; 

• Юниорки (МС) - бревно, вольные упражнения; 
• Юниорки (КМС) - вольные упражнения, опорный 
прыжок. !

Награждение победителей на отдельных видах многоборья 
C III. !
Отъезд делегаций.
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Федерация спортивной гимнастики России


